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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Anyks$Ciy vaiky lopSelis-darzelis ,,Spindulélis® — savivaldybés biudZetine
ikimokyklinio ugdymo mokykla, teikianti ikimokyklinj ir prieSmokyklini ugdyma.

2. Anyksciy vaikuy lopSelio-darZelio ,,Spindulélis® (toliau Mokykla) sveikatos
stiprinimo programa 2015-2019 m. (toliau - Programa) nustato sveikatos stiprinimo ir ugdymo
tikslus ir uZdavinius, Programos jgyvendinimo prielaidas, biidus ir turinio apimtis Mokykloje
2015-2019 m.

3. Programa siekiama bendromis pedagogu, ugdytiniy Seimy ir bendruomenés
pastangomis Mokykloje sukurti integruota visa apimancia sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistema,
kuri laiduoty Mokyklos bendruomenés sveikatai palankia fizing ir psichosocialing aplinka, stiprinty
Mokykla lankanciy vaiky sveikata, gilinty ju sveikatos Zinias ir jgtidZius.

Programa parengta atsizvelgus 1 Mokyklos strategini veiklos plang 2015-2019 m. ir
Anyksciu vaiky lopselio-darzelio ,,Spindulélis* bendruomenés poreikius

4. Programa pareng¢ ,,Anyksc¢iy vaiky lopselio—darzelio ,,Spindulélis* direktoriaus 2014 m.
spalio 20 d. Nr. V-33 isakymu paskirta sveikatos stiprinimo veikla mokykloje organizuojanti grupé.

5. Programa igyvendins Mokyklos administracija, pedagogai ir kiti ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir ju Seimy nariai.

ILI. SITUACILJOS ANALIZE

2014 metais Mokykla teiké ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo paslaugas.
Veiké 4 ikimokyklinio ir 2 prieSmokyklinio ugdymo grupés. Dirbo 34 darbuotojai: 18 pedagoginiuy
ir 16 aptarnaujancio personalo bei administracijos. IS 18 pedagoginiy darbuotoju 8 igij¢ aukstaji, 10
aukstesniji iSsilavinima. Visi pedagogai atestuoti: 4 auklétojo metodininko, 6 vyr. auklétojo, 1
mokytojo metodininko, 1 vyr. logopedo, 1 vyr. muzikos mokytojo, 2 mokytojo, 1 vyr. mokytojo, 1
mokytojo eksperto. Mokyklos direktorius igij¢s treciaja vadybing kvalifikacing kategorija.

Mokykla lanko vaikai nuo vieneriy iki SeSeriy (septyneriy) mety. Vaikai ugdomi
vadovaujantis ikimokyklinio ugdymo programa, Bendraja prieSmokyklinio ugdymo programa,
integruojamos ,,Gyvenimo jgiudziy ugdymo programa“, ,,Ankstyvojo ugdymo vadovas®,
,»Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa*.

Mokykloje 5 grupés dirba 10,5 valandos, yra grupé, dirbanti 12 valandu.

Mokykla dirba Siomis sveikatinan¢iomis kryptimis:

» sveikos aplinkos kiirimas;

» sveikos mitybos pradmeny formavimas;

» fizinio aktyvumo skatinimas;

» asmens higienos igiidziy ir saugios gyvensenos ugdymas;

» ankstyvoji Zalingy ipro¢iy prevencija;

» aplinkosauginiy igiidZiy ir jpro¢iy ugdymas.

Mokykloje igyvendinamos vaiky sveikatos stiprinimo priemonés. Nuolat
organizuojama veikla, stiprinanti vaiky fizing ir psiching sveikata, palaikanti gera vaiko savijauta:

» 2 kartus per savait¢ organizuojamos jogos valandélés, kurias visiems Mokyklos
vaikams veda neformaliojo ugdymo mokytoja, jogos ir vaiky jogos specialiste. Joga padeda
iSlaikyti nattraly vaiky lankstuma, stiprina nugaros raumenis, moko vaikus geriau pazinti savo
kiing, aktyviau gyventi. Jogos valandéliy metu ugdomas fizinis ir emocinis vaiky stiprumas,



iStvermingumas, aktyvumas ir lankstumas, skatinama fiziné veikla ir suteikiama galimyb¢ iSmokti
susidoroti su stresinémis situacijomis, pasitelkiant taisyklinga kvépavima ir atsipalaidavima, padeda
pasijusti stipresniais, labiau pasitikin€iais savimi;

» 2 kartus per savait¢ organizuojamos sveikatos valandélés. Jas veda neformaliojo
ugdymo mokytoja, igijusi specialiojo pedagogo ir kineziterapeuto kvalifikacija. Veikly metu
siekiama, kad vaikai tyrinéty ir pajustyu savo kiino galimybes, siekty saviraiSkos judesiu,
I1sisamoninty save, lavinty judesius, tobulinty judesiy koordinacija, iSmokty sportiniy pratimy ir
Zaidimuy;

» 2 kartus per savaite vaikai maudosi darzelio baseine. Veiklas baseine organizuoja
plaukimo instruktorius, jam talkina Mokyklos vyriausioji slaugytoja. Veikly metu ugdomas vaiky
iStvermingumas, stiprumas, gridinamas organizmas, vaikai igyja plaukimo jgtdziy pradmenis;

» 2 kartus per savait¢ organizuojamos Sokiy valandélés. Jas organizuoja meninio
ugdymo (Sokio)mokytoja. Ju metu puoseléjami ne tik meniniai vaiky gebéjimai, bet ir formuojama
taisyklinga laikysena, stiprinami nugaros raumenys, ugdomas fizinis aktyvumas, lankstumas;

» 1 karta per savaite 4 - 5 mety vaikai dalyvauja IT (informaciniy technologiju)
valandélése. Ju metu vaikai turi galimybe SiuolaikiSkai, moderniai, jiems priimtinu ir patraukliu
budu ugdytis sveikatinancias nuostatas;

» Mokykloje dirbantys pedagogai rengia ir igyvendina ilgalaikius ir trumpalaikius
vaiky sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo projektus, atsizvelgdamos { Mokyklos metinés
veiklos plane ir grupiy ugdymo mety planuose numatytus tikslus ir uZdavinius;

» organizuojamos sveikatingumo bei sporto Sventés ir pramogos, kuriose daZnai
dalyvauja visa bendruomeng;

» pedagogai nuolat organizuoja vaiky grupiy iSvykas | gamta, Salia esantj Anyksciy
Silelj, Sventosios pakrante;

» nuo 2011 m. mokyklos bendruomené dalyvauja respublikiniame projekte
woveikatiada®, kasmet jgyvendina po 4 - 6 Sio projekto veiklas; 2015 m. vasario mén. Mokykla
buvo pakviesta tapti §io projekto partneriais ir su Ji igyvendinanciu Labdaros ir paramos fondu
,Maisto bankas* pasira$¢ bendradarbiavimo sutarti bei Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo veikly
mokymo istaigoje deklaracija;

» nuo 2007 m. kasmet parengiame ir igyvendiname Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos ir sporto projektus. Jy metu organizuojame sveikatinancias veiklas
itraukdami visa Mokyklos bendruomeng;

» nuo 2014 m. pradéjome jgyvendinti gamtotyrinj projekta ,,Auginu pats“, kurio
metu vaikai turi galimybeg nuo séklos uzsiauginti darzoves, vaistinius ir prieskoninius augalus, o i$
uzaugusiy geérybiy pasigaminti {vairiausiy sveikuolisky patiekaly;

» geraja patirtimi vaiky sveikatinimo klausimais dalinamés su socialiniais partneriais
- Anyks¢iy miesto ir rajono ikimokyklinémis istaigomis bei mokyklomis, Lietuvos lopSeliais—
darzeliais ,,Spindulélis®. 2014 m. balandZio 11 d. organizavome AnykSciy rajono ikimokykliniy
ugdymo istaigy gerosios patirties sklaidos diena ,,Vaiky sveikatinimo id¢jos ir ju igyvendinimas
ikimokyklinio ugdymo istaigoje‘;

»Mokykloje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma
skatinancios aplinkos kiirimui, grupiu ir kity edukaciniy erdviy turtinimui;

»Mokykloje veikia Vaiko gerovés komisija. Jos veiklos sritys — prevencinio darbo
organizavimas ir koordinavimas, Svietimo pagalbos teikimas, saugios ir palankios vaiko ugdymui
aplinkos kurimo koordinavimas, Svietimo programy pritaikymas ugdytiniams, turintiems specialiyju
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ugdymosi poreikiy, specialiyju ugdymosi poreikiu pirminis jvertinimas, kitos vaiko gerove
uztikrinancios funkcijos;

» specialiyju poreikiy vaikai integruojami i bendrasiais grupes. Specialusis ugdymas
pagal poreiki ir galimybes taikomas jau nuo ankstyvojo amZziaus. Istaiga lanko 37 ugdytiniai,
turintys su kalbos ir komunikacijos sutrikimais, su jais dirba logopedas. Kartu su Lietuvos lopseliais
— darzeliais ,,Spindulélis® jgyvendinome 4 etapy projekta ,,Specialiyju poreikiu vaiky meniné
raiSka‘;

» didelis démesys skiriamas tinkamam vaiky maitinimui. Mokykla maitinima
organizuoja pagal paciy parengtus ir su apskrities visuomenés sveikatos centru suderintus
valgiarascius, esant reikalui, organizuojamas pritaikytas maitinimas. Maistas gaminamas darzZelio
virtuveje visiSkai prisiimant atsakomybeg uz jo kokybg. Grupése visada yra Keleta mety Mokykla
dalyvauja programose ,,Pienas vaikams* bei ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose*, Siais metais
naudojasi ,,Maisto banko* parama Lietuvos tikininky uZaugintomis darZovémis;

» oru plintan¢iy ligy profilaktikai visose grupése veikia pasaulyje saugiausi ir
efektyviausi sertifikuoti oro sterilizatoriai. Jie pagristi oro kaitinimo principu ir iSnaikina 99,99
proc. mikroorganizmy (pelésius, virusus, bakterijas, mikrobus, grybelius, Ziedadulkes, dulkiy erkes,
kvapus ir kitus alergenus);

» prieSmokyklinio ugdymo grupése saugoti tyla padeda triuk§mo lygio indikatoriai,
kurie skirtingomis spalvomis parodo kokio stiprumo garsai tvyro patalpose ir garsiniu signalu
ispéja, kai triuk§mas pasiekia kriting riba.

III. SSGG ANALIZE

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stipri-

nimo veiklos valdy-

mo struktiira, poli-

tika ir kokybés ga-

rantavimas

1.1. Sudaryta Sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti Nepakankamai iSnaudoja-

asmeny grupe, grupé sudaryta i§ administracijos atstovy, mos mokykloje sukurtos

organizuojanti pedagogu, sveikatos prieziiiros specialisty, tévy | informavimo sistema

sveikatos stiprinimo | atstovy, jos pirmininké - Mokyklos direktoré. taikant IT galimybés

veikla mokykloje. Sveikatinimo klausimai jtraukti { Mokyklos bendravimui su ugdytiniy
strategini bei metinius veiklos planus. Seimomis vaiky sveikati-

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai nimo klausimais.
svarstomi posedZiy, pasitarimy metu.

Informacija apie vaiky sveikatos stiprinima Tobulintini informaciniai
pateikiama informaciniuose stenduose (lanks- | stendai ir ju turinys
tinukai, bukletéliai, straipsniai, apklausos ir kt. ),| grupése.

Mokyklos internetingje svetaingje.
1.2. Numatytas Sveikatos procesy vertinimas atliekamas viena | Triiksta bendruomenés
sveikatos stiprinimo | karta metuose. nariy aktyvumo atliekant
procesuy ir rezultaty | Remiantis vertinimo rezultatais, planuojama ir | sveikatos procesuy
vertinimas. tobulinama sveikata stiprinanti veikla. vertinima.
Triksta kokybés sveikatos
stiprinimo procesy
stebésenoje.




2. Psichosocialiné
aplinka

2.1. Priemonés,
numatancios
mokyklos
bendruomenés nariy
gerus tarpusavio
santykius.

Organizuojami seminarai pedagogams ir
aptarnaujanc¢iam personalui bendravimo,
bendradarbiavimo, komandinio darbo, peda-
gogings etikos klausimais.

Administracija ir grupiu personalas dideli
démesi skiria konstruktyviam bendravimui su
tévais (globg¢jais), operatyviai reaguoja |
iSkilusias problemas, jas laiku sprendZia.

Daugumos ugdytiniy Seimuy nariai dZiaugiasi
Mokyklos psichosocialine aplinka, ugdymo
turiniu, santykiais su grupiy personalu ir
administracija, igyvendinamomis sveika-tinimo
priemonémis.

Neturime psichologo
etato.

2.2. Sudarytos
galimybés dalyvauti
programos vykdyme
visiems
bendruomeneés
nariams

Bendruomenés nariai nuolat informuojami
apie planuojamas jgyvendinti ir jgyvendintas
sveikatinimo priemones.

Mokyklos bendruomenés nariams sudarytos
galimybeés iSsakyti savo nuomong sveikatos
stiprinimo, sveikatos ugdymo organizavimo
klausimais (posédZiai, susirinkimai, pasitari-
mai, pokalbiai, apklausos).

Mokykloje skatinamos ir palaikomos
pedagogu, vaiky Seimy nariy iniciatyvos
plétojant sveikatinimo veikla.

Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja
sveikatos prieziiiros specialistas, logopedas,
visi neformaliojo ugdymo mokytojai.

Ugdytiniy Seimoms sudarytos salygos
dalyvauti sveikatinanciose veiklose.

Dalies ugdytiniy Seimy
pasyvumas.

2.2 Numatytos
emocinés, fizinés
prievartos ir
vandalizmo
mazinimo priemones

[ ugdymo turinj integruojama ,,Gyvenimo
1gidZiy ugdymo programa*.

Pedagogai ugdomosiose veiklose numato
atskiras priemones smurto ir prievartos preven-
cijai.

Vykdoma svietéjiska veikla ugdytiniy
Seimomis.

Su vaikais kalbamasi apie grubaus ir
agresyvaus elgesio pasékmes ir jo
netoleravima.

Nepakankamas Mokyklos
bendruomenés aktyvumas
smurto ir patyCiy preven-
cinés veiklos priemoniy
igyvendinime.

3. Fiziné aplinka.

3.1.Priemonés
uztikrinancios
mokyklos teritorijos,
patalpy prieZilira

Mokykloje sukurta higienos normos
reikalavimus atitinkanti, saugi, i vaiky
poreikius ir amZiy orientuota aplinka.

Teritorija aptverta, gerai priZitirima,
reguliariai valoma, vasara pjaunama 7ol¢,
priZitrimi gausts Zeldiniai.

Mokyklos kieme gausu vaiky aktyvy

Vietomis nelygus kiemo
gruntas, lietingu oru dali
teritorijoje esanciu
Saligatviy apsemia
vanduo.




judéjima skatinanciy jrenginiy, jie irengti
zonomis, techniSkai saugus, tvarkingi, Zaidimy
erdvés vis pildomos naujais irenginiais.

Grupiy Zaidimy aikstelés apZeldintos, saugios,
jose irengtos pavésingés, apsaugancios vaikus
nuo tiesioginiy saulés spinduliy, krituliy.

Aikstelése jrengtos saugios smélio dézés, jos
uzdengtos specialia danga. Smélis keiciamas
kasmet.

Yra visos HN nustatytos grupiy patalpos, jos
atitinka saugos ir sveikatos reikalavimus.

Visy grupiy baldai nauji, funkcionalus,
estetiski, atitinkantys vaiky amziy ir poreikius.

Darzelyje pagal visus saugos ir higienos
reikalavimus jrengtas vandens baseinas.

ApSvietimas, Sildymas, valymas, védinimas
atitinka higienos normuy reikalavimus.

Valymo priemong¢s ir dezinfektantai laikomi
vaikams neprieinamose vietose.

§aligatviai suremontuoti, tvarkingi, Ziema
nuolat prizitrimi.

Buitiniy atlieky aikstelé tinkamai jrengta ir
priZitrima.

Per pastaruosius metus néra jvyke Siurksciy
sveikatos saugos reikalavimy paZeidimy ar
nelaimingy atsitikimy.

3.2. Priemonés
skatinancios visy
bendruomenés nariy
fizini aktyvuma

Vaikams sudarytos salygos aktyviam judéjimui:

- 2 kartus per savaitg organizuojamos
sveikatos valandélés;

- 2 kartus per savaitg organizuojamos jogos
valandélés;

- 2 kartus per savaitg vaikai maudosi baseine;
- 2 kartus per savaitg organizuojamos Sokiy
valandélés;

- Mokyklos kieme gausu jrenginiy, skatinanc¢iy
vaiky aktyvy judéjima;

- sporto sal¢je gausu sportinio inventoriaus;

- organizuojamos sportin€s pramogos ir Sventes
mokyklos teritorijoje ir artimiausioje gamtinéje
aplinkoje;

- organizuojamos iS§vykos i miesta, Anyksc¢iy
Silely, prie Sventosios upes ir kt.;

- rengiami ir jgyvendinami sveikatingumo ir
sporto projektai, kuriuose dalyvauja visa mo-
kyklos bendruomeng;

- Mokyklos bendruomenés nariai dalyvauja
socialiniy partneriy organizuojamuose Sporto
renginiuose.

Triksta priemoniy ploks-
Ciapedystes profilaktikai

3.3 Priemonés
sveikos mitybos
organizavimui ir
geriamojo vandens
prieinamumui

Mokykla pati organizuoja vaiky maitinima
vadovaudamasi sveikos mitybos principais.

Parengtas 15 dieny valgiarastis suderintas su
visuomengs sveikatos centru ir patvirtintas
Mokyklos direktoriaus.

Triksta dalies Seimy
pozityvaus tevy (globéjy)
pozitrio | sveika mityba.




uztikrinti

Kiekvienas bendruomenés narys turi galimybg
susipaZinti su valgiaras$¢iu (pakabintas
matomoje vietoje).

Grupése irengtos kiekvienam vaikui laisvai
pasiekiamos vietos vandeniui atsigerti, vaikai
turi individualias stiklinéles.

Geriamojo vandens kokybé¢ atitinka reikala-
vimus, tiriama 4 kartus per metus.
Mokykloje per pastaruosius metus nebuvo
apsinuodijimy maistu bei maisto kilmeés uz-
kre¢iamyjy ligu atvejy.

4. Zmogiskieji ir
materialieji
iStekliai

4.1. Mokytoju ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciuy
asmeny
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir
sveikatos ugdymo

Numatomi ir suderinami individualas,
grupiniai ir bendrieji kvalifikacijos tobulinimo
poreikiai sveikatos stiprinimo srityse.

Mokykloje sudaromos salygos administracijai,
specialistams ir pedagogams dalyvauti
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.

Mokykloje dalijamasi gergja patirtimi,

klausimais skatinamos pedagogu asmeninés iniciatyvos.

organizavimas

4.2 Bendruomenés Maksimaliai pasitelkiamos specialisty kom- Nepakankamas dalies
nariy pasitelkimas petencijos ir gebéjimai sveikata stiprinanciy Seimy aktyvumas

sveikatos ugdymui

priemoniy organizavimui ir jgyvendinimui.

Kasmet rengiami ir jgyvendinami visuomenés
sveikatos rémimo ir sporto veiklos programos
projektai, 1 kuriy veikla itraukiama visa
Mokyklos bendruomené.

Mokykla nuo 2011 m. aktyviai dalyvauja
respublikiniame sveikatinimo projekte
Sveikatiada“.

Igyvendinamas ilgalaikis aplinkotyrinis
sveikatinantis projektas ,,Auginu pats®.

Mokykla dalyvauja Europos Sajungos ir na-
cionalinio biudZeto 1éSomis remiamose pro-
gramose "Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy varto-
jimo skatinimas mokyklose*.

igyvendinant

sveikatingumo priemones.

4.3. Metodinés
medZiagos kity
sveikatos ugdymui
reikalingy priemoniy
1sigijimo numatymas

Kasmet iSsiaiSkinamas ugdymo priemoniy ir
metodinés medZiagos poreikis. Jo isigijimas
aptariamas su pedagogais ir specialistais.

Pedagogai ir specialistai supazindinami su
metodings literattiros ir priemoniy pasiiila.

Numatomos tikslinés 1éSos metodinei medzia-
gai ir priemonéms isigyti.

4.4. Mokyklos
partneriy jtraukimas

Mokykla bendradarbiauja (bendri projektai,

renginiai, susitikimai) su Anyksciy miesto ir
rajono ikimokyklinémis jstaigomis, A. Bara-
nausko pagrindine mokykla, su Ignalinos ra-

Nepanaudojamos visos
galimybés itraukti

partnerius 1 sveikatinanciy

veikly organizavima.




jono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru,
Anyksciy policijos komisariatu, prieSgaisrinés
apsaugos tarnyba, Lietuvos Raudonojo
KryZiaus draugijos Anyksciy skyriumi.

5. Sveikatos
ugdymas

5.1. Sveikatos
ugdymas itrauktas i
dalyky ir kity
sveikatos ugdymo
sri¢iy teminius
planus,
pasirenkamuyju
dalyky ir dalyky
moduliy programas

Sveikatos ugdymas yra integrali ugdymo
turinio dalis.

Sveikatinancios veiklos jtraukiamos | grupiu
ugdomosios veiklos planus, atsizvelgiama {
metinio veiklos plano tikslus ir uzdavinius bei
individualius vaiky sveikatos stiprinimo
poreikius.

Kartais ugdymo turinys
neatitinka vaiky poreikiy
ir galimybiy .

5.2. Sveikatos
ugdymas apima visa
bendraji lavinima

Sveikatos ugdymo temos itraukiamos i
metinius veiklos planus, atsispindi savaités
veiklose, joms keliamuose tiksluose,
uzdaviniuose, veiklos planavime.

Sveikatos ugdymas vyksta per ugdomaja
veikla, projekting veikla, jvairius renginius.

Sveikatos ugdymas apima visas vaiky
amziaus grupes, jame dalyvauja visi Mokyklos
ugdytiniai.

Tobulintini sveikatos
ugdymo planavimas ir jo
stebésena.

5.3. Sveikatos
ugdymas apima
[vairias sveikatos
temas

Ugdymo procese skiriamas démesys fizinei,
protinei, dvasinei, emocinei sveikatai, ju
tarpusavio saveikai.

Ugdymo procese nagriné¢jamos ivairios su
sveikatinimu susijusios temos (sveika mityba,
ir fizinis aktyvumas, tabako, alkoholio ir kity
psichika veikianc¢iy medziagy pirminé
prevencija, traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija, sveika ir saugi aplinka ir kt.),
atsizvelgiama i vaiky amziy, ju poreikius.

Ugdymas organizuojamas vadovaujantis
ikimokyklinio ugdymo programa, Bendraja
prieSmokyklinio ugdymo programa,
integruojamos ,,Gyvenimo igiidziy ugdymo
programa“, ,,Ankstyvojo ugdymo vadovu,
,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy
medZiagy vartojimo prevencijos programa‘.

Epizodiskas tévy
doméjimasis sveikatos
ugdymo klausimais.

6. Sveikatg
stiprinancios
mokyklos veiklos
sklaida ir
testinumo
laidavimas

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
mokykloje

Informacija apie sveikata stiprinancios
mokyklos samprata, sveikata stiprinancia
veikla ir jos patirti pateikiama naudojant
ivairias komunikacines priemones: Mokyklos

Nepakankamai iSnaudotos
IT priemonés sveikatos
stiprinimo veiklos patirties
sklaidai bendruomengje.
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internetinéje svetainéje, informaciniuose
stenduose ( rengiami informaciniai
lankstinukai, bukletéliai, straipsniai,
fotografijomis iliustruoti stendai).

Su vaiky sveikatos ugdymo turiniu ugdytiniy
Seimy nariai supazindinami susirinkimuose,
kuriy metu organizuojami pokalbiai ir
diskusijos sveikatos stiprinimo temomis. Ju
metu tévams pristatomos skaidrés, filmuota
medZiaga apie sveikatos priemoniy
igyvendinima Mokykloje.

Parengtas visas Mokykloje vykdomas
sveikatinancias veiklas pristatantis stendas
,, Vaikai darzelyje stiprina sveikata...*

6.2. Sveikatos
stiprinanc¢ios
mokyklos veiklos
patirties pavyzdziy
sklaida uz mokyklos
riby

Mokykla dalyvauja respublikiniame projekte
»Sveikatiada“ — savo patirti pateikia projekto
,,GriZtamojo rysio anketose* iliustruotose
fotografijomis (jas galima pamatyti
»dveikatiados® internetinéje svetainéje).

Pedagogai dalijasi geraja patirtimi apie
sveikata stiprinancia veikla su kolegomis is kity
Mokykly. Mokyklos pedagogai inicijuoja
gerosios patirties sklaidos dienas rajone, skaito
praneSimus, organizuoja atviras veiklas, rengia

Nepakankamai
naudojamasi Ziniasklaida
visuomenes informavimui.

NeuZmegzti rySiai su
sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkle esanc¢iomis
istaigomis.

fotografuotg).

ir pateikia vaizding medziaga (filmuota,

GALIMYBES

GRESMES

Dalyvauti konkursuose, projektin¢je veikloje,
siekiant pritraukti ivairiy fondy 1ésas, jas
efektyviai panaudoti.

Plésti bendravima ir bendradarbiavima su
socialiniais partneriais.

Aktyvinti komunikaciniy priemoniy
panaudojima tévy Svietimui.

Tobulinti kvalifikacija, plétoti jstaigos darbuotoju
bendrasias kompetencijas vaiky sveikatos
saugojimo srityje.

Tobulinti sveikatos ugdymo proceso stebésena.

Zeméjantis vaiky sveikatos indeksas

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

TIKSLAS:

Kurti sveikatai palankia fizing ir psichosocialing aplinka, stiprinancia bendruomenés

nariy fizing, proting bei dvasing sveikata.
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UZDAVINIAT:
e Kaurti vaiko poreikius tenkinancia aplinka.
e Formuoti vaiky supratima apie asmens higienos igiidziy, aktyvaus judéjimo, sveikos
mitybos, Zalingy jprociuy ir patyCiy prevencijos bei aplinkosaugos svarba sveikatai.
e Tenkinti vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius.
e Kaupti metoding medZiaga, priemones sveikata stiprinanciai veiklai organizuoti.
e Didinti bendruomenés nariy kompetencijas sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais.
e Skatinti gerosios patirties sklaida.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2015 - 2019 m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Tikslas — UZztikrinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavima ir jos igyvendinima.
UzZdavinys. Plétoti sveikatos stiprinimo procesus, tobulinant ju organizavimo ir vertinimo kokybg.

Rodik Priemoneé Data Atsakingi asmenys
lis
1.1. 1.1.1. Paskirstyti sveikatos stiprinimo veikla 2015-2019 | Direktorius

mokykloje organizuojanc¢ios grupés nariy
atsakomybe uz atskiras veiklos sritis.

1.1.2. Kiekvienoje grupg¢je irengti po atskira 2015-2019 | Direktoriaus
informacini stenda ,,Sveikatos saugojimas ir pavaduotojas ugdymui
stiprinimas*‘.

1.1.3. Aktyvinti bendruomenés nariy dalyvavima | 2015-2019 | Sveikatos stiprinimo

sveikata stiprinanciy priemoniy planavime ir veikla organizuojanti
aptarime. grupe
1.2. 1.2.1. Sveikatos stiprinimo priemones itraukti 2015-2019 | Direktoriaus
metinés veiklos planus. pavaduotojas ugdymui
1.3. 1.3.1. Reguliariai supaZzindinti personala su 2015-2019 | Vyr. slaugytojas

vaiky sveikatos problemomis, rizikos veiksniais,
profilaktinémis priemonémis, jas aptarti.

1.3.2. Parengti sveikatos prieziuros veiklos plang | 2015-2019 | Sveikatos stiprinimo

ir jtraukti 1 metinj istaigos veiklos plana. veikla organizuojanti

grupé
1.4. 1.4.1. Sukurti sveikatos stiprinimo veiklos 2015-2019 | Sveikatos stiprinimo
vertinimo sistema. veikla organizuojanti

grupe
1.4.2. Ttraukti kuo daugiau bendruomenés nariy i | 2015-2019 | Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo veiklos vertinima. veikla organizuojanti

grupé

Laukiamas rezultatas — suaktyvés sveikatos stiprinima organizuojancios grupeés veikla,
bendruomenés nariai gaus iSsamesng informacija, pagerés sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo
sistema.
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2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Tikslas — Kurti pasitikéjimu ir partneryste gristus bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
UZdavinys. Skatinti bendravima ir gerus tarpusavio santykius tarp pedagogy, vaiky ir tévy.

Svietimo pagalbos specialistais: psichologu,
spec. pedagogu, logopedu.

2.3.3 Planuoti ir jgyvendinti grubaus ir
agresyvaus elgesio prevencines priemones
ugdomojoje veikloje.

2.3.4. Dalyvauti ,,Savaitéje be patyCiy*,
uztikrinti bendruomenés nariy aktyvuma.

Ro- Priemoné Data Atsakingi asmenys
diklis

2.1. 2.1.1. Metodingje taryboje aptarti vaiky 2015-2019 | Pedagogai, direktoriaus
adaptacija, ieSkoti priemoniy jai palengvinti. pavaduotojas ugdymui
2.1.3. Dalyvauti seminaruose streso, kriziy 2015-2019 | Direktoriaus
valdymo, bendravimo igtidziy tobulinimo pavaduotojas ugdymui
klausimais.

2.2. 2.2.1. Anketiniy apklausy, susirinkimy ir 2015-2019 | Sveikatos stiprinimo
individualiy pokalbiy metu bei iSnaudojant IT veikla organizuojanti
galimybes tirti tévy poreikius ir lukescius vaiky grupé
sveikatinimo klausimais.

2.2.2. Sudaryti maksimaliai palankias ugdymo 2015-2019 | Administracija,
salygas specialiyju ugdymosi poreikiy vaikams. pedagogai, logopedas

2.3. 2.3.1. Bendrauti ir bendradabiauti su Anyks¢iy | 2015-2019 | Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui

2015-2019 | Pedagogai

2015-2019 | Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
pedagogai

Laukiamas rezultatas — Mokykloje bus sukurta teigiama psichosocialin¢ aplinka, bendruomenés
nariai bendradarbiaus siekdami bendry sveikatos stiprinimo ir saugojimo tiksly, bus tenkinami
vaiky, tévy ir darbuotojy poreikiai ir lukesciai.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Tikslas — Kurti sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ia Mokyklos aplinka.
UZdavinys. Kurti saugia, estetiska ir funkcionalia Mokyklos aplinka; uZtikrinti Mokyklos
sveikatinanciy procesy veiksminguma bendruomenés nariy sveikatai.

Rci(ijslk_ Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. 3.1.1. Atnaujinti ir naujomis priemonémis 2015-2019 Direktorius, direktoriaus

papildyti ,,Saugaus eismo zong*

pavaduotojas tikiui,

3.1.2. Mokyklos kieme sukurti naujas, 2015-2019 Direktorius, direktoriaus

funkcionalias edukacines erdves.

pavaduotojai tikiui ir ugdymui

3.1.3. Nuolat pildyti, atnaujinti grupiy 2015-2019 Direktorius, pavaduotojai iikiui
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edukacines aplinkas SiuolaikiSkomis,
saugiomis ir estetiSkomis ugdymo(si)
priemonémis ir Zaislais.

ir ugdymui, pedagogai

3.1.4. Dalyvauti projektuose ir programose, | 2015-2019 Direktorius, direktoriaus
siekiant pritraukti papildomy léSy pavaduotojai tikiui ir ugdymui
edukacinéms aplinkoms gerinti.

3.1.5. UzZtikrinti tinkama dienos rezZima, 2015-2019 Vyr. slaugytojas, pedagogai
atsizvelgiant | vaiky amziy, ju fiziologinius

ypatumus.

3.1.6. ISnaudoti visas galimybes vaikams 2015-2019 Vyr. slaugytojas, pedagogai
kasdien pabiiti gryname ore.

3.1.7. Organizuoti sveikatinancias veiklas 2015-2019 Direktoriaus pavaduotojas
iSnaudojant gamting aplinka ,,Anyksciy ugdymui, pedagogai

Silelj ir Sventosios upés pakrantg. (Sventes,

pramogos, ekskursijos, pasivaik$¢iojimai ir

kt.).

3.1.8. Aktyvinti Mokyklos bendruomenés 2015-2019 Direktorius, direktoriaus
dalyvavima respublikiniame projekte ,,Mes pavaduotojai tikiui ir ugdymui
rasiuojam*

3.2. 3.2.1.0rganizuoti Mokyklos sporto Sventes, | 2015-2019 Sveikatos stiprinimo veikla
1 organizavima ir dalyvavima jtraukti organizuojanti grupé
bendruomene.

3.2.2. Uztikrinti fizini vaiky aktyvuma 2015-2019 Direktoriaus pavaduotojas

pasivaiks¢iojimy metu. ugdymui, grupiy pedagogai

3.2.3. Sveikatos ir jogos valandéles 2015-2019 Neformaliojo ugdymo

organizuoti gamtin¢je aplinkoje pedagogai

3.2.4. Inicijuoti ivairias sveikatinimo sritis | 2015-2019 Direktoriaus pavaduotojas

apimancias sveikatos dienas. ugdymui, pedagogai, vyr.
slaugytojas

3.2.5. Dalyvauti socialiniy partneriy, 2015-2019 Direktoriaus pavaduotojas

Anyksc¢iy miesto savivaldybés ugdymui, pedagogai, vyr.

organizuojamuose sportiniuose renginiuose. slaugytojas

3.3. 3.3.1. Kontroliuoti maisto tiekéjy paslaugy | 2015-2019 Direktorius, direktoriaus
kokybg. pavaduotojas tikiui, vyr.

slaugytojas
3.3.2. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose | 2015-2019 Direktorius, direktoriaus

programose ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas mokyklose*.

pavaduotojas iikio reikalams,
vyr. slaugytojas
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3.3.3. Aktyviai dalyvauti respublikiniame 2015-2019 Direktoriaus pavaduotojas
sveikatingumo projekte ,,Sveikatiada“, jos ugdymui, pedagogai
inicijuojamose priemongése, susijusiose su
sveika mityba.

3.3.4. Rengti ir jgyvendinti Visuomenés 2015-2019 Direktoriaus pavaduotojas
sveikatos specialiosios programos projektus ugdymui, pedagogai
itraukiant veiklas propaguojancias sveika

mityba.

3.3.5. Igyvendinti trumpalaikius, sveika 2015-2019 Direktoriaus pavaduotojas
mityba propaguojancius projektus. ugdymui, pedagogai

Laukiamas rezultatas — bus tobulinama ir puosel¢jama Mokyklos aplinka; erdvés apriipintos
moderniomis ugdymo priemonémis; bus organizuojami aktyvia fizing veikla ir sveika mityba
propaguojancios priemones, jose dalyvaus Mokyklos bendruomené.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Tikslas — racionaliai naudoti lopSelio-darZelio iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui.
Uzdavinys. Telkti Mokyklos bendruomeng sveikatos stiprinimo veiklai, tobulinti jos nariy
kompetencija, racionaliai panaudojant turimus materialinius iSteklius ir ieSkant naujy.

R(l)i(ilk Priemoneé Data Atsakingi asmenys
4.1. 4.1.1 Sudaryti salygas administracijai ir 2015-2019 | Direktorius;
pedagoginiam personalui, specialistams
dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais.
4.1.2. Organizuoti gerosios patirties sveikatinimo | 2015-2019 | Direktoriaus
klausimais sklaida. pavaduotojas ugdymui,
pedagogai
4.2. 4.2.1. Maksimaliai iSnaudoti specialisty 2015-2019 | Sveikatos stiprinimo
kompetencija jgyvendinant sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti
priemones. grupé
4.2.2. Metiniuose grupiy veiklos planuose 2015-2019 | Pedagogai

numatyti priemones prevenciniam darbui bei
vaiky sveikatos ugdymui, atitinkancias vaiky
amziy, poreikius.

4.2.3. ISnaudoti IT priemones tévy Svietimui. 2015-2019 | Pedagogai
4.2.3. Naudojantis informacinémis priemonémis
(ziniasklaida, parodos, praneSimai internetinéje
erdvéje, konferencijos, bendri renginiai ir kt.)

pristatyti sveikatinancias veiklas vietos
bendruomenei, rajono, miesto, Salies lygiu.

2015-2019 | Direktoriaus
pavaduotojai ugdymui,
pedagogai
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4.3. 4.3.1. Kasmet analizuoti sveikatos ugdymo 2015-2019 | Direktoriaus
priemoniy igyvendinima ir juy efektyvuma. pavaduotojas ugdymui
4.3.2. Skatinti IT priemoniy naudojima 2015-2019 | Direktoriaus
sveikatinimo procese. pavaduotojas ugdymui

4.4. 4.4.1. Aktyvinti rySius su socialiniais partneriais, | 2015-2019 | Sveikatos stiprinimo

ieSkoti naujy.

veikla organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas — ugdymo(si) erdvés apriipintos SiuolaikiSkomis priemonémis ir metodine
medZiaga, sudarytos tinkamos salygos vaiky, tévy ir darbuotojy sveikatos saugojimo kompetencijoms
plétoti, uztikrinamas sveikos gyvensenos igiidziy plétotés tgstinumas.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Tikslas — UZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe.
Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. 5.1.1. Individualizuoti ugdyma pagal vaiky Kasmet Direktoriaus
sveikatos stiprinimo poreikius ir patirtj. pavaduotojas ugdymui,
pedagogai
5.2. 5.2.1. Posédziuose ir pasitarimuose analizuoti | 2015-2019 Direktoriaus
sveikatos ugdymo priemoniy, ugdymo pavaduotojas ugdymui,
metody atitikti vaiky amziui, ju poveiki pedagogai
sveikatos stiprinimui.
5.3. 5.3.1. T ugdymo planus jtraukti temas, Kasmet Pedagogai
apimancias jvairias sveikatinancias sritis
(mitybos, judéjimo, Zalingy iprociy, saugos,
lytiSkumo, psichinés sveikatos).
5.3.2. Pristatyti ir aptarti su ugdytiniy Nuolat Sveikatos stiprinimo
Seimomis planuojamas jgyvendinti veikla organizuojanti
sveikatinimo priemones. grupe¢, pedagogai
5.3.3. Istirti sveikatinanciy veikly poreiki. Kasmet Sveikatos stiprinimo

veikla organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas — bus jgyvendinamos sveikatinanc¢ios priemongs, apimancios visas
sveikatos ugdymo sritis; sveikatos ugdymo turinys atitiks vaiky amziy, individualius poreikius ir
gebéjimusi.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

Tikslas — skleisti lopselio-darZelio sveikatos stiprinimo patirtj vietos bedruomenei.
UzZdavinys. Skatinti gerosios patirties sklaida lopSelyje-darZelyje ir uz jo ribu.

Rodiklis Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

6.1.

6.1.1. Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios grupé€s plane numatyti
patirties sklaidos ir tgstinumo priemones.

2015-2019

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupé
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6.1.2. Istaigos internetinéje svetain¢je, grupiy 2015-2019 | Sveikatos stiprinimo

stenduose nuolat talpinti informacija apie veikla organizuojanti
sveikatos stiprinimo veikla. grupe, pedagogai;
6.1.3. Kaupti sveikatos stiprinimo veiklos 2015-2019 | Direktoriaus
pavyzdZius ir juos pateikti visiems pavaduotojas ugdymui
prieinamoje vietoje.

6.2. 6.2.1. UZmegzti rySius su kitomis sveikata 2015-2019 | Direktorius

stiprinan¢iomis ikimokyklinémis jstaigomis.

6.2.2. Parengti informacinés medziagos apie 2015-2019
sveikatinimo veiklos patirti, dalintis geraja
darbo patirtimi su kitomis mokyklomis.

Direktorius, Sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti grupe

Laukiamas rezultatas — Mokykla bus Zinoma kaip sveikata stiprinanti mokykla; pedagogai
domeésis naujovémis, sistemingai dalyvaus ir skleis sveikata stiprinancios mokyklos veiklos geraja patirti
regiono, Salies renginiuose.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlieckamas kasmet mokslo

mety pabaigoje remiantis nustatytais kriterijais ir metodais. Vertinimg koordinuos direktoriaus
pavaduotojas ugdymui.

VI. LESU SALTINIAI

Programai igyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepSelio), savivaldybés
biudZeto bei specialiosios programos 1¢Sos bei Zmogiskieji iStekliai.

VIL. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma Mokyklos bendruomenei grupiy
stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, istaigos internetin¢je svetainéje, Ziniasklaidoje.
2. Atsizvelgiant { bendruomenés poreikius programa gali biiti koreguojama.

PRITARTA
Anyksciu vaiky lopselio-darzelio ,,Spindulélis”
tarybos 2015 m. vasario 9 d. posédzio

protokoliniu nutarimu (protokolo Nr. V1-1)




