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Sveikatos prieZiuros ugdymo istaigoie tikslas, padeti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikat4.
organizuojant ir jglnendinant p emones, susijusias su ligq ir traumq profilaktika.

Sveiliatos prieziiros ugdl,mo jstaigoje uZdaviniai:
L UZtikinti sveikatos prieZiuros kokybg, kuriant svcik4 aplint4 trgd),mo jstaigoje, stiprinart

mokiniq sveikatq, Salinart rizikos veiksnius, galindius sukelti ligas;
2. Formuoti leisingQ mokinitl pozi0.i i savo sveikata ir ugdlti sveikos glvensenos jgiidZius,
3. NumatJ4i p emones ligo,ns ankstyvuoju laikotarpiu itad ir uitirstijoms ke1i4,
4 Suteikti pirmd4 pagalb4 pavojingq blkliq. traumq, nelaimingq atsilikr'mq ar apsinuodijimq

atvejais.
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1

Sveikatos
ugdyrno veiklos
metodiniq
konsultacijq
mokltoj ams/au
kletojams,
mokiniams, jr1

tevams
(globejams),
teikimas ir
metodines
informacines
mediiagos
mokiniq
sveikatos
iisaugojimo ir
stiprinimo
klausimais
kaupimas.

1.1. Teikti individualias
metodines konsultaci jas

besr'keipiantiems pagalbos
arba matant konkedi4
problem4:
- mokiniams:
- tevams;
- mokltoiams/aukletoiams.

Esant
poreikiui.

Ii viso = 10

konsultacijq.

1.2. Kaupti ir padaryti
prieinam4 informacing.
metodinE mediiag4 mokiniq
sveikalos iSsaugojimo i.
stiDrinimo klausimais

Rugsejis
birielis.

Paruoiti 5 stendai ir
visuomet prieinama
metodine mediiiaga.

1.3. Dal],vauti susirinkimuose,
pateikti informacijq apie
mokiniq sveikatos problemas:
- administacijos
susirinkimuose;
- tevu susirinkimuose.

Esant
poreikiui.

Dalyvavima.S = l-2
susirinkimuose.



In fom aci.jos
sveikalos
iSsaugojimo bei
stiprinimo
klausimais
teikimas ir iios
informacij os
sklaida
(ugdymo
istaigos
stenduose,
viktorinose,

klases
valandelese r'r

pan.) ugdymo

istaigos

2. 1. Organizuoti renginius
(diskusijas, paskaitas,
praneiimus, pamokas,
akBvaus mokymo b[dus,
debatus, konkursus, viklorinas,
va.Z],bas i kt.)
mokiniams pairiomis
sveikatos temomis ir viesinti
juos ruoSiant slraipsnius
aptamauj amos ugdymo

istaigos i. AnykSdiq rajono
savivaldl,bes visuomenes
sveikalos biuo i ernetiniams
puslaplams. Renginiai
oaganlzuoJ ami vlsomls
tenromis iSvardintomis
svelkatos ugdymo ir mokymo
ataskaitoje Nr. 41-1-
ST].)IKAI A

lS viso = 30 renginiq.
iS viso I 10

straipsniq.

IS viso : l0
patikrinimq.

Mokslo

Rugsejis
birelis

Rugsejis
birielis

Rugsejls
birZelis.

I! viso = 5
veatinimus.

Ugdymo
jstaigos

aplinkos
atitikties
visuomen6s
sveikatos
prieziarros teises
akt4
reikalavimams
verlinimas,
dalpzavimas
nustatant
prioritetinius
ugdymo

istaigos
aplinkos bci
sqlygq gerinimo

1.2. Atlikti mokiniq asmens
higienos palikdnimq.

{ L V"rt"rt, ,gdy*" l,t"rg*
aplink4 dei atitikties
visuomends sveikatos
p1 ieziiiros teises aktrl
reikalavimams ir informuoti
ugdyrno istaigos
adninistracijq apie nustat,,tus
neailtikimus:
- Ugdymo palaipq
apavietimas, vedinimas.
valymas, dezinfekci.ja
(ugdymo istaigos
klasiq grupiq, sporto sales,
koridoriq fi t.t.).
- Suoiq bukle, iSdcstymas.
rekomendacijos [rokiniams
del sadesenos pagal suZymctus

3. L Teikti individualias
konsultacijas del sveikos
g] r'eosenos 1r asmens l gicnos

igudiiq tbrmavimo:
- mokiniams:
- tevams:

iams,/aukletoiam s

Rugsej is

birZelis.

,1.2. Konsultuoti
mok)1oj us/'auk letq us del
mokiniu sedesenos pagal

su;ymetus tam tikro0] is

spaivomis suolus,

Esant poreikiui.

Esant porcikiui.



regejimo i klausos b-kles,
atsiZvelgiant i gydytoj q

rekomendaciias.
4.3. Konsultuoti
mok)-toj us/aukletoj us del
gvdytoj L1 rekomendaci.j 4
mokiniams ir kitus duomcnis
pateiktus profi laktineje
sveikatos Da7\,moie

Rugsejis
bilzelis.

Esant poreikiui.

4.4. Paruoiti infonnacijq ir
konsultuoti klas jq aukletojus
apie mokiniq sveikat4 ir
individualias rekomendacijas,
akcentuoj art i k4
mokltoj as/aukletoj as tuetq
aikreipti demesi bendraujant
su mokiniu atsiZvelgdamas l.jo
svcikatos b[kle

Rugsejis
birZelis.

Esant poreikiui.

5.

Pasiulymq
ugdymo

istaigos
vador,ui del
reikalingq
priemoniq.
uitikinandirl
traumq i.
nelaimingq
atsitikinrl
prevencij4
ugdymo

istaigoje,
teikimas

5.1. Vykdyti traumq

ivykstaneiq ugdymo proceso
metu bei pakeliui i ugdymo
istaiea 1I ii ios- reqistraciia

Rugs€j is

bilzelis.
Esant po.eikiui.

5.2. Atlikti traumq pobudiio,
vietos, laiko, prieZasdi q

analizg ir informuoti ugdymo

istaigos mok].tojq,/aukleto.j q

taryb4 apie nelaimingus
atsitikmus uadvmo istaipoie

Rugsejis
birZelis.

Esanl poreikiui.

5 3. Dallvauti susrrinkinruose
rengiant nelaimingq atsitikimtl
Fevencijos priemoniq pl4rl4, 

_

Rugsejis
hlrielis

Esant poreikiui

5.4. lnformacijos pateikimas
Anykidir.] raiono savivaldvb€s
visuomenes sveikatos biurui
apie jvykusias traurras
usdvmo istaisoie.

Rugsejrs
birzeiis.

Esant poreikiui.

6.

Ugdymo
proceso
organizavimo
atitikties
visuomenes
sveikatos
p eiiulos teises
aktq
reikalavimams
vertinimas

6.1. lvertinti ugdymo proceso
atitikimq higieniniarrs
reikalavimams ir teikti
inlbrmacij4 ugdymo istai gos
administracijai apie nustatytus
neatitr'kimus

Rugsej is

birielis
Esant poreikiui.

1.

Pagalba kuno
L-ulturos
mok)toj ams
komplektuojant
fizinio ugdymo

7.1. Sudaryti fizinio ugdymo
mokiniq grupiq s4raius ir
irailti ! elektronin! dien1,n4.
Pateikti infonnacij4 kuno
kulturos mok),tojams del
spccialiqiq. pareneiamui.r

Rugseiis
birzelis.

I kartq per metus



inform acij os
teikimas del
rrokiniq
galirn],bes
dalyvauti spofto
vadybose.

lnformacijos
apie
kasmetinius
mokiniq
sreikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,
inlbrmacijos
apibendriniraas
bei ne rediau
kaip I kanq per
metus (mokslo
metq pradzioje)
pateikimas
ugdymo

istaigos
bendruomenei
bei kitoms
institucijoms
teises aklq
nustatlta
tvarka.

fizinio ugdr,mo grupiq ir
atleistq rnokiniq nuo ktno
kultiiros pamokll.
7.2. Informuoti kdno kultlros
mok),tojus apie mokiniq
gal iml,bq dalla/auti spodo
varilbose, remiantis jq
profi lakdnemis sveikatos
pazymonis. Esant poreikiui ir
galimybei dalyvauti ugdym<r

Esant poreikui.

8. i. Inlbrmacijos apie mokiniq
sreikal4 rinkimas, kaupimas,
profi laktiniq vaikq sveikatos
paiymejimll perkclimas i
moksleivili sveikatos raidos
istorijas ir eiektronin j dienr,rrl
(regos. lizinio ugdymo grupiq
ir leimos gydylojq

star nluose
7.3. Infonnuoti klno kultflros
mokltojus del atlcidimq nuo
kiino kult[ros pamokq (del
traunq i.ligri) ii medicininiq
mokiniLl paiyrnq.

ryQqtendacij as).

kulturos grupq.

Rugsejis
birzeli5.

Rugsejis
hirielis

Rugse.jis

bidelis.

Rugseiis
hirielis

Rugsejis
birTelis

Rugsejis
birielis.

Rugsej is

birielis.

Rugsejis
hirielis

Esant poreikiui

l

esant pore rlour

kafius per mefus.

Esant poreikiui

Esant porerhui.

Esant Dorelkrui

8.

8.2. Mokiniq rnedicininiq
paZlmq registravimas i
Zurnal4 bei iiq duomenq
perkdlimas ! mokiniq
sveikatos raidos istoriias.
8.3. Praneiimai ugdymo

istaigos bendruomenei apie
mokinirl sveikat4.
8.4. Infonnuoti moklrojus
apie mokiniLl sveikatQ, kDno

8.5. Sveikatos Bgdymo jr
mokl,mo ataskaitq Lrei

paaiikinamqjq raStq
pateikimas Anyksiiq.ajono
savivaldybes visuomenes
sveikatos biurui
8.6. lnfoaracijos apie mokniq
profi laktinius sveika!os
patikrinilnus ataskaitos
pateikimas Anykiaiq rajono
sa\,ivaldybes visuomenes
sveikatos biurui (mokiniq
sveikatos rodikliai
8.7 Mokiniq regos, klausos,
neurologiniq susirgimq ir t. 1

Rugsej is
hirTelis

Esant poreikiui.



pateikimas ugd],mo istaigos
bendruom enei

8.8. lnformacijos Anykidiq
rajono savivaidybes
yisuomenes sveikatos bil]rLli
pateikimas apie sveikatos
priezi[ra ugdymo istaisoie.

Rugsejis
birZelis.

Esant poreikiui.

9.

Asmens
sveikatos
p ezluros

istaieq
specialistq
rekomendacijq
del mokiniq
sveikatos
pateikimas
klases
aukleto.jams,
mok]'tojams bei
fi,l
rekomendacij q

igyvendjnimo
priezilla
ugdymo
istaigoje.

9. l. Infolmuoti mokytojus,
aukl€tojus ir tevus apie vaikLl
protilakti4irl sveikatos
patikrinirnqrezulta:us.

Rugsejis
bideiis

Esant poreikiui.

9.2. Asmens sveilcrtos
prieZiflros istaigq specialistq
rekomendacij q lgyvendrnimo
prieZiura. (pokalbis su
mokltojomis/aukletoiais).

Rugsejis
birZelis.

l-2 ka(us per metus

10.

Letiniq
neinfekcini q

ligq rizikos
veikstuq
(alkoholio,
tabako,
narkotikq
vartojimo,
antsvoiio ir kt )
paplilimo
nustatymas.

10. 1. Registruoti rizikos
veiksniq papljtim4.

Rugsejis
hlrielis

Esant poreikiui.

10.2. Mol'l.ti mokinius-
mokltoj us/aukletoj us ir telns
optimaliai gyvgnti, serganl

ivaifi omis letinemis ligomis
(alergi jomis, astma, diabetu,
epilepsija, heraofilija ir kt )

Rugs6jis
biIzelis.

Esanl poreikiui.

l1

Dalyvayimas
ugdymo
jstaigos
prevencinio
darbo grupese,
VGK
komisi.joje
sprendiiant
mokiniq
psichologines,
adaptacijos ir
socialines
Droblemas

Il.LDalyvauti ugdlmo
istaigos preve,lcinio darbo
sttsirinl<imuose VGK
komisijojc.

Rugsejis -
birielis.

Irsant Doreikiui

11.2 Teikti siliymus
sprendiiant mokinir.l
psichologines ir socialines
problemas.

Rugsejis
birielis.

Esant porcikiuj.

t2.
Pagalba ir
informacijos
pateikimas

12.1. Skleisti infonnacijq apie
prohlaltinius skiepijimus.

Rugsejis
bilielis.

Esant ooreikiui



mo(yLtoj ams/au
kletojams ir
tevams mokiniq
imunoprofilakti
kos kiausimais

Kafl u pateilni prolilaktiniq
skiepijimq kalendoriq.

Esant poreiklui.

gsant poreikiri

13.

lnfonnacij os
visuomenes
sveikatos
centrui
apskriryie
teikimas, itarus
uZkreiiam{4
ligq ar
apsinuodijim4
ugdymo
istaieoie.

13.1. Teikti infomacija itarus
apsinuodijim4 ar u-Zkediam qj4
lisa ucdvmo istaisoielli fi6;r,.;t'*,r,
informacii4 apie mokiniq
lankomuma.

Rugsejis -
birielis.

Rrg.el rs

birielis.

13.3. Registruoti
uZlreiiamosios ligos jtarirno
ar apsinuodtimo atvej us,
kaupti informacijq ir j4
analizuoti

Rugsej is
birielis.

Esant poreikiui.

1.1

Visuomenes
sveikatos cetrto
apskityje
specialistq
nurod).trl
uZkediarrqjrl
ligq priemoniq
jg1.r,'endinirras

ugdymo
istaisoie.

1,1. L Organizuoti visuomenes
sveikatos centro apskrid/je
specialistq nu.odytq prieS

epideminiq priemoniq
vykdyma ir atiikti io prieZiura.

Rugsijis
hirielis

Esant po.eikiLli.

I4.2. Ita ant u-Zsikretus
pedikulioze, nieZais.
grybelinemis inlekcijomis,
inlbrmuoti mokinio tevus,
stengtis spresti iia ploblema.

Rugsej is
birielis.

Esant poreihiui.

15.

MokiniLl
maitinimo
organizavimo
pnezl ura-
skatinant sv€ikq
mityb4 bei
sveikos mitybos
lgrrdiiq
formavim4

15. 1. Teikti pasi[lymus
specialistams, atsakillgiems uZ
mokiniq maitinima, sveikos
mitybos klausimais.

Rugsej is
birZelis.

Esant poreikiui.

I 5 2. Vertinti sudarytus
vaigiaraidius, maisto
gaminimo vielos bei gamybos
proceso atitikti teises aktams.
Ioformuoti ugdymo,staigos
administIacij4 apie nushq,,tas
neatitiktis (paieidimus) bei
siullti priemones jorns
paialinli. Nustatltq paieidimq
ialinirro kontrolE

Rugs6jis
birZelis.

Esant poreikiui.

I5.3. Infomacijos pater'kimas
Anykidiq rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biurui
apie mokinius, kuriems
reikalin gas tausojantis
maitinimas.

Rugsejis -
birielis.

Esant porejkiui

t6

Pirmosios
pagalbos
teikimas ir
koordinavimas

16. L Teikti pimEj4 pagalb4

!vykus nelairningam
atsitlkimri

Rugsejis
birZelis.

Esant poreikiui.

16.2. Konsultuoli mokinius
esant nusiskundimams,
suteilli Di.maia raealba. csant

Rugsej is
blriells

Esant poreikiui.



16.3. PlaneSti nokiniLl tevams
apie ivyki, esant poreikiui,
iSk1,iesti greit4j4 medicinins

16.,1 Sukomplekruoti bei
papildyti pirmosios

EsaDt poreikiui.

Esant poreikiui

Rugsejis
birielis

Rugse.jis
birielis

Rugsejis.
birzelis.

I medicinines pagalbos

besidonriniiq mokinirl
mok) mq teikti pi.mAjq

Rugsejis -
birielis

16.7. Analizuoti pinnosios
pagalbos teikimo atvejus,
informaci jq pateikti ugd\,mo
istaicos administraciiai

Rugsejis
bidelis.

SUDERINTA:
AnykSdiq vaikq lopielio-da/elio,,Spinduleiis" direktore Diana iereikiene

Parenge:

Esant po.eikiui

Esanl poreikrui.

Esant poreikiui.

Esant poreikiui.

Visuomenes sveikatos specialistas, r.ykdanhs svetLatos priezrurq no|akloy ifi?Domas Jaskinas "C

Juhrf axt0Aut ,

**,r".i",^.":::i::.", ri qLLT
Ntq 08., /'t

reikllui siqsti pasitikrinti pas
Seimds gyd}{ojq.

Rugse.lis
birielis

I 6. 5. Informuotr mok\.rol us.
administrac jl4, apie plrmo<ios

j pa3albos mokvrnq kursq

16.6. Organizuoti

.

16.8. Registuotr' pimosios
pagalbos teikimo atvejus ir
keipim4si ! sveikatos

e:iiros specialistus.


