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Sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje tikslas — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata,
organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy it traumy profilaktika.

Sveikatos priezitiros ugdymo [staigoje uzdaviniai:

I. Uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveikg aplinka ugdymo jstaigoje, stiprinant
mokiniy sveikatg, alinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

2. Formuoti teisingg mokiniy pozitrj j savo sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti it uzkirsti joms kelia;

4. Suteikti pirmgjg pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais.
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Sveikatos 1.1. Teikti individualias Esant | Bviso=10
ugdymo veiklos | metodines konsultacijas poreikiui. | konsultacijy.
metodiniy besikreipiantiems pagalbos
konsultacijy arba matant konkrecia

' mokytojams/au | problema:

| klétojams, - mokiniams;
mokiniams, jy | - tévams;
tevams - mokytojams/auklétojams.
(glob¢jams), 1.2, Kaupti ir padaryti Rugséjis — Paruosti 5 stendai ir

1. | teikimas ir | pricinama informacine, birzelis. visuomet prieinama

metodinés ' metoding medZiagg mokiniy | metodiné medziaga.
informacinés | sveikatos i§saugojimo ir "

' medziagos stiprinimo klausimais. |

| mokiniy 1.3. Dalyvauti susirinkimuose, | Esant Dalyvavimas = 1-2
sveikatos pateikti informacija apie poreikiui. | susirinkimuose.
iSsaugojimo ir | mokiniy sveikatos problemas: |
stiprinimo | - administracijos
klausimais ' susirinkimuose;
kaupimas. | - tévy susirinkimuose.




Fnfortaciios 2.1, Org_anizuoti r@nginius Mokslo metai. Is vﬁso = 30 renginiy,
svoiliatas {d]Sk{{Sf]J as, paskaitas, 13 viso = 10
BB pranesimus, pamokaf, straipsniy.
stEprinime aktyvaus mokymo bugius, _
I debvatus, KOHk{}I‘SHSa viktorinas,
teikimas ir §ios | varz_\.;bg Al I.{t"’l L E
informacijos | LTRSS A IS o
e : 'sveikato?temomi's ir vieSinti
(ugdymo Juos ruogtalnt straipsnius
2. il | aptarnaujamos uv%dqu
p tenguose istaigos ir Anyl_(scu; rajono
| vik torin{)S,e savivaldybes visuomenes
ll reng}.nimqé | svetkatos biuro internetiniams
{klasés o pusfa]:_)lam_s. R_engmw
| valandelese jr | OTSANTZUOJAMI VISOMIS
M P tem_om:s, 1svardmtqmls i
istaigos svelkaFos_ ugfiymo 1r mokymo
bendruomenei. gtaskaltqjg AL
SVEIKATA. -
3.1. Teikti individualias Rugséjis — Esant poreikiui.
Pagalba konsultacijas dél sveikos birzelis.
mokiniams gyvensenos ir asmens higienos
ugdant sveikos | 1gudziy formavimo: |
3. | gyvensenosir | - mokiniams; |
asmens - tévams; '
bisicte - mokytojams/aukletojams. |
igiidzius. ' 3.2. Atlikti mokiniy asmens Rugséjis — | 1§ viso = 10 |
' higienos patikrinima. birzelis, patikrinimy. ‘
' 4.1. Vertinti ugdymo jstaigos | Rugséjis — I§viso =5
| aplinkg del atitikties birzelis. vertinimus. |
iy '* visuomenes sveikatos ’
| js tai;Fos pr%eilﬁr(_)s telsé§ a_ktt} ‘ ‘
= | reikalavimams ir informuoti 5
aplinkos -. - | !
atitikties ugdymo JSaigos |
viSuomenes adm?n‘ts_tram_;a apie nustatytus j
: neatitikimus:
Sveusios | gdymo patalpy |
priezifiros teisés | _.=.° . o, !
akty | ap§vietimas, _vedm1ygas,_
B — valymas, fiez%nfekcua |
4, | vertinimas (Ugd.yI:ﬂO Istaigos ; |
dalyvavim;ts kias_wgrupm, sporto sales, . |
SR ; kondonq_lr t.,t._); ' |
eriotitetinios - Suoly buk];:_, 1sdest}fmasc |
A rgkomepdacuos |n0k1n1am§
it del sédesenos pagal suzvmetus ,
;S;ﬁf]?gs i  spalvomis suolqs. _____ ) . — I
sglyg;gerinima 4.2. Kopsu}tuotz. | . R_ugsqm - Esant poreikiui. :
Klausimus, mokytg_msjf'agkletOj us del birzelis. '
mokiniy sédésenos pagal
suzymétus tam tikromis
spalvomis suolus,
priklausomai nuo jy ugio, - |




I S . = =
| regéjimo ir klausos bukles,

| atsizvelgiant | gydytojy

 rekomendacijas.

i
{

komplektuojant | Pateikti informacija kiino
fizinio ugdymo | kultliros mokytojams del

| grupes ir

| specialiyjuy, parengiamujy

' 4.3. Konsultuoti Rugsejis — - Esant poreikiui.
mokytojus/auklétojus dél birzelis.
gydytojy rekomendacijy
mokimams ir kitus duomenis
pateiktus profilaktingje
sveikatos pazymoje. )
4.4. Paruosti informacijg ir Rugsejis - Esant poreikiui.
konsultuoti klasiy auklétojus | birzelis.
apie mokiniy sveikatg ir
individualias rekomendacijas,
akcentuojant j ka
mokytojas/auklétojas turéty |
| atkreipti demesi bendraujant |
| sumokiniu atsizvelgdamas | jo |
| sveikatos bikle. _ _
5.1. Vykdyti traumy | Rugséjis — Esant poreikiui.
ivykstan¢iy ugdymo proceso | birzelis.
Pasialymy metu bei pakeliui | ugdvmo
ugdymo | Jstaigg ir i§ jos, registracija.
Jstaigos | 5.2, Atlikti traumy pobudzio, | Rugséjis— Esant poreikiui.
vadovui del | vietos, laiko, priezas¢iy birzelis.
reikalingy ' analize ir informuoti ugdymo
priemoniy, 1staigos mokytojy/auklétojy
uztikrinanciy taryba apie nelaimingus
traumy ir atsitikimus ugdymo jstaigoje.
nelaimingy 5.3, Dalyvauti susirinkimuose | Rugséjis — | Esant poreikiui.
atsitikimy rengiant nelaimingy atsitikimy | birzelis. '
prevencijg prevencijos priemoniy plana. .
ugdymo | 5.4. Informacijos pateikimas Rugsejis — Esant poreikiui.
jstaigoje, Anyksc¢iy rajono savivaldybés | birzelis.
teikimas. visuomenés sveikatos biurui
apie jvykusias traumas
L ugdymo jstaigoje. | .
Ugdymo 6.1. [vertinti ugdymo proceso | Rugséjis — Esant poreikiui.
proceso atitikimg higieniniams birzelis.
0rganizavimo reikalavimams ir teikti
atitikties informacijg ugdymo jstaigos
visuomenés administracijai apie nustatytus
sveikatos neatitikimus.
priezidros teises
| akty
| reikalavimams
| vertinimas o
Pagalba kiino 7.1. Sudaryti fizinio ugdymo | Rugséjis — | 1 karta per metus
kultiiros mokiniy grupiy sgradus ir birzelis. 5-
mokytojams | jrasyti | elektroninj dienyna.




informacijos
teikimas dél

| fizinio ugdymo grupiy ir
atleisty mokiniy nuo kiino

saraso sudaryvmas ir

mokiniy | kult@iros pamoky.
galimybés 7.2. Informuoti kiino kultiros | Rugséjis — | Esant poreikiui.
dalyvauti sporto | mokytojus apie mokiniy birzelis. ‘
varzybose. galimybe dalyvauti sporto
varzybose, remiantis jy
| profilaktinémis sveikatos
pazymomis. Esant poreikiui ir
galimybei dalyvauti ugdymo
| Istaigos sporto renginiuose.
7.3. Informuoti kiino kultiiros | Rugséjis — Esant poreikiui.
mokytojus del atleidimy nuo birZelis.
kiino kultfiros pamoky (dél
| traumy ir ligy) 1§ medicininiy
mokiniy pazymuy. _
8.1. Informacijos apie mokiniy | Rugsejis — Esant poreikiui.
sveikatg rinkimas, kaupimas, | birzelis.
profilaktiniy vaiky sveikatos |
pazym¢jimy perkélimas |
moksleiviy sveikatos raidos
istorijas ir elektroninj dienyng
.. (regos, fizinio ugdymo grupiy !
lni_‘ormacgos ir §Deimos gydytoju
igls?netinius rekomenc.iaf:ijas). WA N S
8.2. Mokiniy medicininiy Rugséjis — Esant poreikiui.
mokmng pazymy registravimas | | birzelis.
| kA zurnala bei $iy duomeny |
| pro_f Ih.lk,“mus perkélimas | mokiniy
Eatlk_nmmus sveikatos raidos istorijas. |
_ inai%ﬁ;l:zisijoq : 83 Prane$imai ugdyn_m ‘ Rugsejis— | 1-2 kartus per metus.
- drini£nas ;stalgo§ benc_iruomenei. apie birzelis. ' '
o —— mokiniy svezkz.ita. L s . 2 |
kaip 1 karty'per | 84 Inforynpoh mokyt()ju_s Rugse)ls = Esant poreikiui.
| sHietus Bnokslo aple_mokmu; sveikatg, kiino | birzelis.
mety pradzioje) £ ulturos'grupg. . e o —
pateikimas 8.5. Sveikatos u_gdymp ir : Rbuvgse'jls - Esant poreikiui.
- mol'<:\_fn‘10 atas'ka.ltt; bei birzelis.
' jstaigos paalgk‘mamq;q ks P
bediuomens: patgkmas ‘An){kscu; rajono
bt Kitois sav%valdybf_:s visuomenes
| institucijoms £ Peileitds b}U'F'l‘]I. : T = s
teisés akty 8.6. [nfotj*ﬂ_&cuos apie mokiniy R‘uygsé&jls - Esant poreikiui.
nustatyta | prolﬁie_lkfumus Sveikf_ltos birzelis.
— ; pat1kr1mm.us ataskaitos _
patetkimas Anyk3c¢iy rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biurui (mokiniy
sveikatos rodikliai). _ - !
8.7. Mokiniy regos, klausos, Rugséjis — Esant poreikiui.
neurologiniy susirgimy ir t. t. | birzelis.




pateikimas ugdymo jstaigos

| pateikimas

bendruomenei.
| 8.8. Informacijos Anyksciy Rugséjis — | Esant poreikiui.
| rajono savivaldybeés birzelis.
visuomenés sveikatos biurui
| pateikimas apie sveikatos
. | priezifirg ugdymo jstaigoje.
. Asmens 9.1. Informuoti mokytojus, | Rugséjis — Esant poreikiui,
sveikatos aukletojus ir tévus apie vaiky | birzelis.
priezifiros profilaktiniy sveikatos
jstaigy | patikrinimy rezultatus. _ _
specialisty 9.2. Asmens sveikatos Rugsejis — 1-2 kartus per metus. |
rekomendacijy | priezifiros jstaigy specialisty birzelis.
del mokiniy rekomendaciju igyvendinimo
sveikatos | priezitira. (pokalbis su
. pateikimas mokytojomis/auklétojais).
© | klasés
auklétojams,
| mokytojams bei
Siu
rekomendacijy
| 1gyvendinimo
| prieziiira
ugdymo
- Istaigoje. _ y _
! Létiniy 10.1. Registruoti rizikos Rugseéjis — Esant poreikiui.
neinfekciniy veiksniy paplitima. birzelis.
ligy rizikos |
veiksniy | 10.2. Mokyti mokinius, Rugséjis — | Esant poreikiui.
(alkoholio, ' mokytojus/auklétojus ir tévus | birzelis.
10. | tabako, optimaliai gyventi, sergant
narkotiky | pvairiomis létinémis ligomis
vartojimo, | (alergijomis, astma, diabetu,
antsvorio ir kt.) | epilepsija, hemofilija ir kt.).
| paplitimo
| nustatymas. B -
Datyvavimas | 11.1. Dalyvauti ugdymo | Rugséjis — Esant poreikiui.
ugdymo istaigos prevencinio darbo | birzelis.
| Jstaigos susirinkimuose VGK
| prevencinio komisijoje.
darbo grupése,
VGK :
11. | komisijoje 11.2. Teikt sifilymus Rugséjis — Esant poreikiui.
sprendziant sprendziant mokiniy birzelis.
mokiniy psichologines ir socialines
psichologines, | problemas.
adaptacijos ir
socialines
B problemas.
Pagalba ir 121, Skleist1 informacija apie | Rugséjis — Esant poreikiui.
12. | informacijos profilaktinius skiepijimus. | birzelis.




mokytojams/au
| klétojams ir

| tévams mokiniy
imunoprofilakti
kos klausimais.

| Kartu pafei kti profilaktiniy

skiepijimy kalendoriy.

| suteikti pirmaja pagalba, csant |

. Informacijos 13.1. Teikti informacija jtarus | Rugséjis - Esant poreikiui.
| VISuomenes apsinuodijimg ar uzkre¢iamajg | birzelis.
sveikatos l1ga ugdymo jstaigoje. _
centrui 13.2. Teikti administracijai Rugseéjis — Esant poreikiui,
apskrityje informacijg apie mokiniy birzelis.
13. | teikimas, jtarus | lankomuma.
| uzkreCiamaja 13.3. Registruoti Rugséjis — Esant poreikiui.
liga ar uzkre¢iamosios ligos jtarimo | birzelis.
apsinuodijima | ar apsinuodijimo atvejus,
ugdymo kaupti informacijg ir j3
jstaigoje. analizuoti. _
| Visuomenes 14.1. Organizuoti visuomenés | Rugséjis — Esant poreikiui.
sveikatos centro | sveikatos centro apskrityje birzelis.
apskrityje specialisty nurodyty pried
spectalisty epideminiy priemoniy
(4 nurodyty vykdyma ir atlikti jo prieZitirg. ]
| uzkreCiamyjy 14.2. Jtariant uzsikretus Rugséjis — Esant poreikiui.
ligy priemoniy | pedikulioze, niezais, birzelis.
igyvendinimas | grybelinémis infekcijomis,
ugdymo | informuoti mokinio tévus,
Istaigoje. stengtis spresti $ig problema, _
15.1. Teikti pasitlymus Rugsejis — Esant poreikiui.
specialistams, atsakingiems uz | birzelis.
mokiniy maitinima, sveikos
. mitybos klausimais.
15.2. Vertinti sudarytus Rugséjis — Esant poreikiui.
;i /algiaraScius, maist birzelis.
Mokiniy valgat L o .!
S gaminimo vietos bei gamybos ;-
maitinimo e b _
. proceso atitikt] teisés aktams.
organizavimo , D
P Informuoti ugdymo jstaigos
prieziiira, . 2 S
- . . administracija apie nustatytas
15. | skatinant sveika e 550 o)
: . neatitiktis {pazeidimus) bei
mityba bei S .
S ) sitilyti priemones joms
sveikos mitvbos o e .
N, # paSalinti. Nustatyty pazeidimy .'-
1g0dziy Xalini 74 i
" Salinimo kontrolé. ) _ N S
* ! 15.3. Informacijos pateikimas | Rugséjis - Esant poreikiui.
AnykS8¢iy rajono savivaldybés | birzelis.
visuomenes sveikatos biurui
apie mokinius, kuriems
reikalingas tausojantis
maitinimas.
| 16.1. Teikti pirmaja pagalba Rugséjis — Esant poreikiui.
| Pirmosios jvykus nelaimingam birzelis.
16 pagalbos atsitikimui.
" | teikimas ir 16.2. Konsultuoti mokinius Rugsejis - | Esant poreikiui.
koordinavimas. | esant nusiskundimams, birzelis. ’

]




reikalui siysti pasitikrinti pas ‘
| Seimos gydytoja. |

16.3. Pranedti mokiniy tévams | Rugséjis — Esant poreikiui. ‘
| apie jvyki, esant poreikiui, birzelis. ’
iSkviesti greitgja medicinine
| pagalba. ,
16.4. Sukomplektuoti bei Rugséjis — Esant poreikiui.
papildyti pirmosios birzelis.

| medicininés pagalbos
rinkinius ugdymo jstaigoje,
svetkatos kabinete, sporto

| sal¢je. biologijos, fizikos,
chemijos ir technologijy

' kabinetuose ir vykdyti jy
naudojimosi priezifira. _
16.5. Informuoti mokytojus, | Rugséjis — Esant poreikiui.
| administracija, apie pirmosios | birzelis.
' pagalbos mokymy kursy

i8klausyma. : ] _ B ]
' 16.6. Organizuoti Rugséjis — Esant poreikiui.
| besidominéiy mokiniy ' birzelis.
mokyma teikti pirmajg |
pagalba. | ' _ _
16.7. Anahizuoti pirmosios . Rugséjis - Esant poreikiui.
' pagalbos teikimo atvejus, birzelis. '

informacija pateikti ugdymo
1staigos administracijai.
16.8. Registruoti pirmosios Rugsejis — | Esant poreikiui.
pagalbos teikimo atvejus ir birzelis.
kreipimasi i sveikatos
| prieZiiiros specialistus.
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