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Sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje tikslas — padeéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg,
organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

Sveikatos priezitros ugdymo jstaigoje uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos prieziiros kokybe, kuriant sveika aplinkg ugdymo jstaigoje, stiprinant
mokiniy sveikatg, $alinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

2. Formuoti teisingg mokiniy pozilir] } savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgadzius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais.

1 2 3 5 4
EIL. . cwnsn | PRIEMONES
NR. | FUNKCIJA o | VYEAY? | IGYVENDINIMO
| | o ' | KRITERIJAI
| Sveikatos | 1.1. Teikti individualias Rugsejis — [§viso= 10
! ' ugdymo veiklos | metodines konsultacijas birzelis. Konsultaciju.
1; | metodiniy besikreipiantiems pagalbos
| konsultacijy arba matant konkrecig
mokytojams/au | problema:
klétojams, - mokiniams;
mokiniams, jy | - t€vams;
tévams - mokytojams/auklétojams. -
(globejams), 1.2. Kaupti ir padaryti Rugséjis — Paruoéti 5 stendai ir
1. | teikimas ir prieinamg informacing, birzelis. visuomet prieinama
metodines metoding medziagg mokiniy metodiné medziaga.
informacings sveikatos 1§saugojimo ir
medziagos stiprinimo klausimais. _ :
mokiniy 1.3. Dalyvauti susirinkimuose, | Rugséjis — | Dalyvavimas = 1-2 |
| sveikatos | pateikti informacijg apie birzelis. susirinkimuose. |
| i8saugojimo ir | mokiniy sveikatos problemas: j
stiprinimo | - administracijos i i
- klausimais susirinkimuose; |
| kaupimas. | - tévy susirinkimuose. |




| nustatant

| vertinim
Ve a5, ‘ klasiy/grupiy, sporto sales,

{ koridoriy ir t.t.).

dalyvavimas

prioritetinius
ugdymo
1staigos
aplinkos bei

- Suoly buklé, i3déstymas ir
rekomendacijos mokiniams
del sédésenos pagal suzymétus
tam tikromis spalvomis
suolus.

Toformactios 21 Org_anizuoti r_engim'us Rugs@iis - I? VISO = 15 renginiy, |
sveikatos. (dlS]\”L{S'I‘IaS, paskaitas, birzelis. |18 wviso = 10
issangaiinio boi pranesimus, pamokaﬁs | straipsniy.
. tipri;limo aktyvaus mokymo biidus,
it debatus, konkursus, Vlktormas
teikimas ir Sios | * S5 DU IE kL) o
informacijos moi.\tmams v alnpmls .
sklasd "svelkamf.‘ temomis ir viesinti '
Cupdymo juos ruosiant straipsnius
2 2 taiéos aptarnaujamos ugdymo
sterttings gsta! gos IT zfxn}-'}csélq rajono
viktorino:;,e sa\f%valdybe_s visuomenés
renginiuosé sveikatos biuro internetiniams
Ilasés ’ pusiapzam_s. R_cnglma}
valandélese jr | O SaZuojami VISomis
pan, ) Hiedymmo temomis, i§vardin tomis
Saigos svelkaj[_os‘ ugdymo ir mokymo
T — ataskaitoje Nr. 41-1-
;, SVEIKATA. -
3.1. Teikti individualias Rugséjis — Esant poreikiui.
i Pagalba konsultacijas dé! sveikos birzelis.
: mokiniams gyvensenos ir asmens higienos
| ugdant sveikos | 1gdziy formavimo:
3. | gyvensenosir | - mokiniams;
asmens - fevams;
higienos - mokytojams/auklétojams. | |
igtidzius. | 3.2. Atlikti mokiniy asmens | Rugséjis — | 13 viso = 10
higienos patikrinima. | birzelis. | patikrinimy.
4.1. Vertinti ugdymo jstaigos | Rugsejis — [Sviso=6
aplinka del atitikties birzelis. vertinimus.
WD visuf)'lflenés _sv‘eikatos
istaiéos priezitiros teises a_ktq _
aplinkos reikaiavlmar_ns ir informuoti
aidkies | Uadymo isaigos
e A ad1n§r}1§tracz_]a( apie nustatytus
S8 neatitikimus:
priezifiros teises | Lfgfiymo pRaipy
akty apsvietimas, Iveflmul*flas,
| 0. T —— valymas, dezinfekeija
4 | (ugdymo jstaigos

sglygy gerinimo
klausimus.

4.2. Konsultuoti
mokytojus/aukleétojus del
mokiniy sédeésenos pagal
suzymetus tam tikromis
spalvomis suolus,

Rugséjis —
birzelis.

{ Esant poreikiﬁi,




| priklausomai nuo ju figio,

regejimo ir klausos biiklés,
atsizvelgiant | gydytoju

rekomendacijas. _ el
4.3. Konsultuoti Rugsejis — Esant poreikiui.
mokytojus/auklétojus dél birzelis. :
gydytojy rekomendacijy
mokiniams ir kitus duomenis
pateiktus profilaktingje
sveikatos pazymoje. ]
4 4. Paruosti informacijg ir [ Rugsejis — Esant poreikiui.
konsultuoti klasiy auklétojus | birzelis.
apie mokiniy sveikatg ir !_
individualias rekomendacijas, 5
akcentuojant j kg
mokytojas/auklétojas turéty
atkreipti démes] bendraujant
i su kiekvienu mokiniu
atsizvelgdamas j jo sveikatos
biikle.
5.1. Vykdyti traumy | Rugséjis — | Esant poreikiui.
ivvkstan¢iy ugdymo proceso birzelis. -
Pasitlymy metu bei pakeliui j ugdymo ', |
ugdymo jstaiga ir i jos, registracija. | |
| 1staigos | 5.2. Atlikti traumy poblidzio, | Rugsejis — | Esant poreikiui. |
| vadovui dél | vietos, laiko, prieZasciy | birzelis. | |
| reikalingy | analize ir informuoti ugdymo |
priemoniy, istaigos mokytojy/auklétojy |
5 uztikrinanéiy taryba apie nelaimingus |
| traumy ir | atsitikimus ugdymo jstaigoje. - ;
nelaimingy 5.3. Dalyvauti susirinkimuose | Rugséjis — | Esant poreikiui. !
atsitikimy rengiant nelaimingy atsitikimy | birZelis.
prevencija prevencijos priemoniy plang. | _ B
ugdymo 5.4, Informacijos pateikimas | Rugséjis — | Esant poreikiu.
istaigoje, Anyk3¢iy rajono savivaldybes | birzelis.
teikimas. visuomenés sveikatos biurui
apie jvykusias traumas
ugdymo istaigoje. |
| Ugdymo 6.1. Ivertinti ugdymo proceso | Rugséjis — Esant poreikiui. !
| proceso atitikimg higieniniams birzelis. :
organizavimo reikalavimams ir teikti ‘
atitikties informacija ugdymo jstaigos |
6 visuomenes administracijai apie nustatytus '
" | sveikatos neatitikimus. ‘
prieZitiros tei1sés ;
| akty ,
| reikalavimams | | ='
| vertinimas 5 |
Pagalba kiino 7.1. Sudaryti fizinio ugdymo | Rugséjis — | 1 karta per metus ‘
kult@iros mokiniy grupiy sgrasus ir birzelis.
mokytojams jrasyti i elektroninj dienyna. -
komplektuojant | Pateikti informacijg kiino ) ]




fizinio ugdymo

| kultiiros mokytojams d¢l

grupes ir specialiuju. parengiamyjy
informacijos fizinio ugdymo grupiy ir
teikimas del | atleisty mokiniy nuo kiino
mokiniy iiultﬁros pamokuy. | 5
galimybes ' 7.2. Informuoti kiino kultiros | Rugséjis — Esant poreikiut. r
dalyvauti sporto | mokytojus apie mokiniy birzelis. |
varzybose. | galimybg dalyvauti sporto
varzybose, remiantis Jy
profilaktinémis sveikatos
pazymomis. Esant poreikiui ir
| galimybei dalyvauti ugdymo
| jstaigos sporto renginiuose.
7.3. Informuoti kiino kultliros | Rugséjis — Esant poreikiui.
mokytojus del atleidimy nuo | birZelis.
kiino kultiiros pamoky (del ’_
traumy ir ligy) 18 medicininiy
mokiniy pazymuy.
8.1. Informacijos apie mokiniy | Rugséjis — Esant poreikiui.
sveikatg rinkimas, kaupimas, birzelis. ‘
profilaktiniy vaiky sveikatos ‘:
pazymeéjimy perkélimas |
moksleiviy sveikatos raidos |
Informacijos istorijas ir elektroninj dienyna
' apie (regos, fizinio ugdymo grupiy '
kasmetinius ir Seimos gydytojy i
mokiniy rekomendacijas). _
sveikatos 8.2. Mokiniy medicininiy Rugsejis — | Esant poreikiul.
| profilaktinius pazymy registravimas | birzelis. ! '
patikrinimus zurnalg bei $iy duomeny
kaupimas, perkélimas j mokiniy ;
" informacijos sveikatos raidos istorijas. _ |
apibendrinimas | 8.3. PraneSimai ugdymo | Rugseéjis — | 2 kartus per metus.
bei ne reciau istaigos bendruomenei apie birzelis.
| kaip | kartg per | mokiniy sveikata.
metus (mokslo | 8.4, Informuoti mokytojus Rugséjis — | Esant poreikiui.
mety pradzioje) | apie mokiniy sveikata, kiino birzelis. '
pateikimas kultliros grupe. |
ugdymo 8.5. Sveikatos ugdymo ir | Rugsejis — Esant poreikiui. Bl
jstaigos mokymo ataskaity bei birzelis.
bendruomenei | paaiSkinamyjy rasty
| bei kitoms | pateikimas Anyk3¢iy rajono
institucijoms savivaldybés visuomenes
teisés akty sveikatos biurui.
nustatyta 8.6. Informacijos apie mokiniy | Rugsejis — Esant poreikiui.
tvarka. profilaktinius sveikatos birzelis.
patikrinimus ataskaitos "
pateikimas Anyk3¢iy rajono
savivaldybeés visuomenes
sveikatos biurui (mokiniy
| syeikatos rodikliai). 1 »




problemas.

8.7. Mokiniy regos, klausos, Rugsejis — Esant poreikiui.
neurologiniy susirgimy irt. t. | birzelis.
saraso sudarymas ir
| pateikimas ugdymo jstaigos |
bendruomenei. }
' 8.8. Informacijos Anyk3¢iy | Rugsejis — Esant poreikiui.
| rajono savivaldybeés birzelis.
visuomeneés sveikatos biurui
pateikimas apie sveikatos
| priezilirg ugdymo istaigoje. |
| Asmens | 9.1. Informuoti mokytojus Rugsejis — Esant poreikiui.
sveikatos (klasiy aukletojus) ir tévus | birzelis.
prieziliros apie vaiky profilaktiniy
istaigy sveikatos patikrinimy
specialisty rezultatus.
| rekomendacijy | 9.2. Asmens sveikatos [ Rugséjis — 2 kartus per metus.
del mokiniy prieziiiros jstaigy specialisty | birzelis.
sveikatos rekomendacijy jgyvendinimo
9 pateikimas priezitira. (pokalbis su_
.| klases mokytojomis/aukletojais). ‘
| auklétojams, | a
| mokytojams bei | ;
siy i
rekomendaciju ‘
jgyvendinimo .: |
| priezilira ? ;
| - ugdymo [
| staigoje. | -
Létiniy 10.1. Registruofi rizikos Rugseéjis — ' Esant poreikiul.
neinfekeiniy veiksniy paplitima. | birzelis.
| ligy rizikos | _ ; _
| veiksniy [—1{}.2. Mokyti mokinius, ' Rugséjis - Esant poreikiui.
(alkoholio, | mokytojus/auklétojus ir tévus | birZelis.
10. | tabako, optimaliai gyventi, sergant
narkotiky jvairiomis létinemis ligomis
| | vartojimo, | (alergijomis, astma, diabetu, |
f | antsvorio ir kt.) Ir epilepsija, hemofilija ir kt.). |
' | paplitimo ': 5
nustatymas. ]
Dalyvavimas 11.1. Dalyvauti ugdymo Rugséjis — Esant poreikiui.
. ugdymo jstaigos prevencinio darbo | birzelis.
f jstaigos | susirinkimuose VGK ='
’ | prevencinio | komisijoje.
darbo grupése,
VGK
11. | komisijoje 11.2. Teikti sifilymus | Rugséjis - Esant poretkiul.
| sprendziant sprendziant mokiniy .. birzelis. [
3* mokiniy | psichologines ir socialines ' -‘
psichologines, | problemas.
adaptacijos ir
socialines 't




Pagalba ir 12.1. Skleisti informacija apie | Rugsejis — Esant poféi_kiui.
informacijos profilaktinius skiepijimus. | birzelis.
pateikimas Kartu pateikti profilaktiniy
1 mQL’ytIOJan}s,f'au skiepijimy kalendoriy.
kletojams ir
| tevams mokiniy
| imunoprofilakti |
kos klausimatis. 4 - 5
Informacijos 13.1. Teikti informacija jtarus | Rugséjis Esant poreikiui. ‘
visuomenés apsinuodijimg ar uzkreCiamagja | birzelis.
sveikatos | liga ugdymo jstaigoje.
centrui | 13.2. Teikti administracijai Rugséjis — Esant poreikiui.
apskrityje informacija apie mokiniy | birzelis.
13. | teikimas, jtarus | lankomuma. |
uzkreCiamaja 13.3. Registruoti ] Rugséjis — Esant poreikiui.
| ligg ar uzkreCiamosios ligos ftarimo | birZelis.
apsinuodijimg | ar apsinuodijimo atvejus, :
ugdymo kaupti informacija ir ja
Istaigoje. _| analizuoti.
14.1, Organizuoti visuomenés | Rugséjis — | Esant poreikiui.
Visuomenés sveikatos centro apskrityje birzelis. '
sveikatos centro | specialisty nurodyty pries
apskrityje epideminiy priemoniy
specialisty vykdyma ir atlikti jy vykdymo
14 nurodyty prieziiira. : |
" | uzkre€iamyjy 14.2. Itariant uzsikrétus Rugséjis — | Esant poreikiui.
ligy priemoniy | pedikulioze, niezais ar birzelis.
jeyvendinimas | grybelinémis infekcijomis.
ugdymo informuoti mokinio tévus,
istaigoje. stengtis §ig problema spresti
kartu. _
15.1. Teikti pasifilymus Rugséjis — Esant poreikiui.
specialistams, atsakingiems uz | birzelis.
mokiniy maitinima, sveikos
mitybos klausimais. -‘
15.2. Vertinti sudarytus Rugseéjis — Esant poreikiui.
[ .. | valgiarad¢ius, maisto | birzelis.
| Mokiniy | o : : '.
i | gaminimo vietos bei gamybos
maltimimo | = iy %
L proceso atitikt] visuomeneés
organizavimo — .
. sveikatos Prieziuros teises
PSRN, | aktams. Informuoti ugdymo
15. | skatinant sveikg | . . i 27
, ‘ istaigos administracljg apie i_
mityba bei i
: ! nustatytas neatitiktis
sveikos mitybos |, . . s el
o . (pazeidimus) bet sifilyti
tguaziy priemones joms padalinti.
formavima S s gl
Nustatyty pazeidimy Salimmo
| kontrole. -
15.3. Informacijos pateikimas | Rugséjis Esant poreikiui.
Anyk3¢iy rajono savivaldybés | birzelis.
| visuomeneés sveikatos biurui

| apie mokinius, kuriems




reikalingas tausojantis

maitinimas. ;
16.1. Teikti pirmaja pagalba Rugsejis — \ Esant poreikiui.
ivykus nelaimingam birzelis. :
atsitikimui.
16.2. Konsultuoti mokinius Rugsejis — Esant poreikiui.
| esant nusiskundimams, | birzelis.
| suteikti pirmaja pagalba, esant |
| reikalui siysti pasitikrinti pas |
Seimos gydytoja. ) _ |
16.3. Prane§ti mokiniy tévams | Rugs€jis — \ Esant poreikiui.
apie ivyki, esant poreikiui, birzelis.
iSkviesti greitaja medicining
pagalba.
| 16.4. Prizitreti ir teikti Rugsejis — Esant poreikiui.
rekomendacijas dél pirmosios | birZelis.
medicininés pagalbos rinkiniy
Pirmosios papildymo ugdymo jstaigoje, |
16 pagalbos sveikatos kabinete it vykdyfi
" | teikimas ir ju naudojimosi priezifira. '
| koordinavimas. | 16.5. Informuoti mokytojus ir | Rugséjis — ‘ Esant poreikiui.
administracija, apie pirmosios | birzelis. ‘
pagalbos mokymy kursy
isklausvma.
16.6. Orgam?uon Rugsejis — Esant poreikiui.
' besidomin¢iy mokiniy birzelis.
mokymg teikti pirmaja :
 pagalbg. _
16.7. Analizuoti pirmosios Rugsegjis — Esant poreikiui.
pagalbos teikimo atvejus, birzelis.
informacijg pateikti ugdymo .
| istaigos administracijai. i
16.8. Registruoti pirmosios Rugséjis — Esant poreikiu.
pagalbos teikimo atvejus ir birzelis. |
_ kretp1mqs1 sveikatos
’ | prieziiiros specialistus.
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