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Sveikatos prieiiuros ugdymo istaigoje tikslas padeti mokiniams saugoti ir sliprinti sveikat4.
organizuojant ir igyvendinant priemones, susijusias su ligq ir traumq profilaktika.

Sveikatos priezi[ros ugdymo istaigoje uzdaviniai:
1. UZtikrinti sveikatos prieZiiiros ko$bg, kuriant sveik4 aplink4 ugdymo jstaigoje, stjprinant

mokiniq sveikat4, Salinant zikos veiksnius, galindius sukelti ligas,
2. Formuoti teising4 mokiniq poZiir! i savo svejkat4 i. ugdyti sveikos gyvensenos igudziusl
3. Nunatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu itarti ir uikirstijoms keli4;
4. Suteikti pirm4j4 pagalb4 pavojingq btkliil traurriq, nelaimingq atsitikimq ar apsinuodijimq

atvejais.
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FUNKCIJA PRIEMONES
PAVADINIMAS

IVYKDI.MO
LA IK-AS

PRIEMONES
IGYvENDINIMO

KRITERIJAI
Sveikatos
ugdymo veiklos
metodiniq
konsultacij r.I

mokl'toj ams/au
kletojams,
mokidams, jrl
tevams
(glob€j arns),
teikimas ir
metodiltes
informacines
mediiagos
mokinirl
sveikatos
iisaugojimo ir
stiprinimo
klausimais
kaupimas.

1.1. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikrer'piantiems pagalbos
arba matant konkredia
problem4:
- mokiniams;
- lavams;
- mokvtoiams/aulletoiams.

Rugsejis
bidelis.

IS viso - 10

konsultacij q.

1.2. Kaupti ir padaryti
prieinamrl inlonnacing.
metodinQ medZiag4 mokiniq
sveikatos iisaugojimo ir
stiprinimo klausimais.

Rugs6jis
birielis

Paruoiti 5 stendai ir
visuomet pdeinama
metodine medziaga.

1.3. Dalfauti susirinliimuose-
pateikti inlormacij4 apie
mokinlLl svelkatos probl€mas:
- administ.acijos
susirinliimuose:
- t6\,'u susirinkimuose

Rugsejis
birzelis.

Dalyvavimas = 1-2
susirinkimuose



2.

Infonnacijos
sveikatos
iSsaugojimo bei
stiprinimo
klausimais
teikimas ir Sios

informacijos
sklaida
(ugdt mo

istaigos
stenduose,
viktorinose,
renginiuose,
klases
valandelese ir
pan.) ugdymo

istaigos
bendruomenei.

2. 1. Organizuoti renginius
(diskusijas, paskaitas,
pranesimus, pamokas,

aktyvaus mokymo bldus,
debatus, konkursus, viktorinas,
varzybas ir kt. )
mokiniams ivaidomis
sveikatos temomis i. viesinti
juos ruoiiant straipsnius
aptamauj amos ugd,ymo

istaigos ir Anyksdiq rajono
savivaldybes visuomenes
sveikatos biu.o internetiniams
puslapiams. Renginiai
organizuojam i visomrs
temomis, isvardintomis
sveikatos ugdymo ir mokymo
ataskaitoje Nr. 41- 1-

SVEIKATA.

Rugsejis -
birzelis.

13 viso = 15 renginiq,
ii viso r i0
straipsniq.

l.

Pagalba
mokiniams
ugdant sveikos
gyvensenos ir
asmens
higienos

igudiius.

3.1. Teikti individualias
koruultacij as del sveikos
gyvensenos ir asmens higienos

igiid;iq lolmavimo:
- mokiniams;
- telams;
- mokytoiams/aukletoiams

Rugsejis
blrielis.

Esant poreikiui

3.2. Atlikti mokiniq asmens
higienos patikrinim4.

Rugsejis
birielis.

IS viso - 10

patikridmq.

4.

Ugdymo

istaigos
aplinkos
atitiklies
visuomenes
sveikalos
prieziulos teises
aktLl
reikalavimams
v€rti inas,
dal].vaviftas
nustatant
p oritetirius
ugdymo
istaigos
aplinkos bei
s41),gq gerjnimo
klausimus.

4.l. Vertinti ugdymo istaigos
aplink4 del atitikties
visuomenes sveikalos
prieziuros teises aktq
reikalavimams ir infonnuoti
ugdymo istaigos
administracijq apie nustat)'tus
neatitikimusi
- Ugdymo pataipq
apivietimas, vedinimas,
valyrnas, dezinl'ekcij a
(ugd-v-mo lstaigos
klasiderupirl. sporto sales-

koridodrt ir t.t.).
- Suolq bukl6, iideslymas ir
rekomendacijos mokiniams
del sedesenos pagal suiymetus
tam tikromis spalvomis
suolus

Rugsejis -
hirielis.

IS viso - 6

vertinimus.

4.2. Konsultuoti
mokyloj us/aukletoj us del
mokiniq sedesenos pagal

suzymetus tam tikromis
sDalvomis suolus.

Rugsejis
birZelis.

Esant poreikiui



priklausomai nuo jrl [gio,
r€gejimo i klausos b[kles,
atsizvelgiant i g) dytoj q

rekomendaciias.
4.3. Konsultuoti
mokytoj us/aukletoj us del
gyd,,tojq rekomendacij q

mokiniams ir kitus duomeds
pateiLlus profi laldinej e

sveika_tll]qzyqqiq-. ._
4.4. Paruosti infomacij4 ir
konsultuotj kiasiq aukletojus
apie mokiniq sveikat4 ir
individualias rekomendacijas,
akcentuoj ant i k4
moryb.jas/aukletojas luretLl
atkreipli demesi bendraujant
su kiekvienu mokiniu
atsizvel gdamas i jo sveikatos
bukle.

Rugsejis
birzelis.

Rugsejis
birielis.

Esant poreikiui.

Esaat poreikiui

5.

Pasillymr1
ugdymo

istaigos
vadovui del
reikalingq
priemonirl"
uZlikinaniiq
traumq ir
nelaimingq
atsitikimq
prevencijq
ugdymo
istaigoje,
teikimas.

5.l. Vykdyti traumq

iv-vkstanaiu ugdymo proceso

metu bei pakeliui i ugdymo
istaisa ir i5 ios- reeistraciia.

RugseJis
birZelis.

Esant poreikiui.

5 2. Atlikti tmumq poLriidZio,

vietos, laiko, prieiasdiq
analizg ir infonnuoti ugdymo

istaigos mokytojr+i aukletoj q

taryb4 apie nelaimingus
a!4kimEqCdynprlE 

-5.3. Dalyvauti susiriokimuose
rengiant nelaimingLl atsilikimil
Drevenciios Drjemoniu Plana.

Rugsejis -
bir2elis.

Rugsejis
birZelis.

Esanl poreikiui .

Esant poreikiui .

5.4. Inlbmacijos pateikimas

Anykidiq rajono savivaldybes
visuomends sveikatos biurui
apie ivykusias kaumas
usdvmo istaieoie.

Rugsejis
bidelis.

Esant poreiklui.

6.

Ugdymo
proceso
organizavimo
atitikties
visuomenes
sveikatos
p.ieZiuros teises
aktq
reikalavimams
vertinimas

6.1. ivertinti ugdymo proceso
atitikim4 higieniniams
reikalavirnams ir teikti
infomacij4 ugdymo istaigos
administracijai apie nustatltus
neatitikim us.

Rugsejis
birielis.

Esant poreilidi

'7.

Pagalba kuno
kultdros
moll,toj arns

7.1. Sudaryti tizinio ugdymo
mokiniq grupir| s4rasus ir
irajyli i eleltorini dienyn4.
Pateitti inaormaciia kimo

RugseJis

bi.Zelis.
I kai4 pe. metus

-J



fizinio ugdymo
grupes ir
informacij os

teikimas del
mokiniq
galimybes
dalyvauti sporto
varfbose.

kultiiros molqto.lams del

specialiqj t1 parengiamqjq
fizinio ugd\mo grupiq ir
atleistq mokiniq nuo krmo
kultiiros Damoku.
7.2. Informuoti ktlno kulturos
mokytojus apie mokiniq
galimybq dallvauti sporto
varzybose. remiantis Jq
profi laktinemis sveikatos
pazymomis. Esant poreikiui ir
galimybei daiyvauti ugdymo
istaigos sporto renqiniuose.

Rugsejis
birZelis.

Esant porcikiui.

7.3. Informuoti k[no kult[ros
molftojus del atleidimq nuo
krmo kulluros pamolfli (del

traumq ir ligq) ii medicininiq
mokiniu oaZvmu.

Rugsejis
bidelis.

Esant poreikiui.

8

Idbrmaciios
apie
kasmetinius
mokiniq
sveikatos
proirlal.tinir.rs
patikrinimus
kaupimas,
i nformaci.jos
apibendrinimas
bei ne reiiau
kaip I ka.tq pei
metus (mokslo
metq pradZioje)
pateikimas
ugdymo

istaigos
bendruomenei
bei kitoms
institucij om s

teises ai.1tl

nustatyta
lvarka.

8. l. lnlormacijos apie mokiniq
sveikatq rinkimas, kaupimas,
profi laktiniq vaikq sveikatos
paiymejimq perkelimas i
moksleivirl sveikatos raidos
istorijas ir eleklronini dienYn4
(regos, fizinio ugdymo gruPiLl

ir Seimos gydytojq
rekomendaciias).

Rugsejis
birZelis.

Esanl porerklul

8.2. Mokiniq medicininiq
paiymq registrav irras i
zumal4 bei liq duomenq
perkelimas j mokiniq
.-,eiLrtoq raidos isroriias.

Rugsejis
birielis.

Esant po.eilnul.

8.3. Praneiinrai ugdymo

istaigos berdruomenei apie
mokiniu sveikata.

Rugsejis -
birZelis.

2 kartus per meflis

8.4. Intbrmuoti mokytojus
apie mokinirl sveikat4, kuno
kulturos cruD9.

Rugsejis -
hir;elis.

tssant poreikui .

8.5. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitrl bei
paaiikinamqjq raitq
pateikimas Anykidiq rajono

savivaldybes visuomenes
sveikatos biurui.

Rugsejis -
birzelis.

-Esant poreikiui

8.6. lnformaciios apie mokiniq
plofi lallinius sveikatos
patikinimus ataskaitos
pateikimas Anykidiq rajono
savivaldybes visuomeles
sveikatos biurui (mokiniq
sveikatos rodikliai).

Rugsejis -
birZelis.

Esanl poreikiui



8.7. Mokiniq regos, klausos,
newologiniq susirgimq ir t t.

s4raio sudarymas ir
pateikimas ugdymo istai gos

bendruomenei.

Rugsejis
hirTelis.

Esant poreikiui.

8.8. Informacijos Anyklaiq
rajono savivaldybes
visuomenes sreikatos blurui
pateikmas apie sveikatos
orieZiura usdvmo istaisoie.

Rugsejis
bidelis.

Esant poreikiui.

Asmens
sveiliatos
prieziiiros

istaigq
specialistq
relornendacij 11

del mokiniq
sveikatos
pateikimas
klases
auk letoj ams,
molytojams bei
siq
rekomendacij q

!gyvendinimo
pdeZiiira
ugdymo

istaigoje.
Letiniq
neinfekciniq
ligq rizikos
veiksniq
(alkoholio,
tabako,
r)arkotikq
vartojimo,
antsvorio ir kt.)
paplitimo
nustatYmas.

9.

t0

9. 1. Informuoti mokvtoius
(klasiq aukletojus) ir tevus
apie vaikq profi laktiniq
sveikatos patikrinimq

rqd!qlu!-..-
9.2. Asmens sveikatos
prieZiwos istaigq spccialistq
rekomendacij q !ryvendinimo
prieZiura. (pokalbis su

mokytojomis/auk litoj ais ).

10.1. Registruoii dzikos
veiksniq paplitim4.

1-:Llolq,tirr',nkioirr,
mo$toj us/aukletoj us ir tevus
optlmaliai gyveltti, sergant

ivairiomis letinemis ligomis
(alergtomis, astma, diabetu,
epilepsija, hemofilija ir kt.).

Rugsejrs
birZelis.

Rugsejis -
birzelis.

RLlgsejrs

birielis.

Rugsejis
birZelis.

Esant poreikiui.

2 kartus per metus. 1

Esant oorerliui

Esant poreikiui.

Dail vav imas
usd\, mo

I ;'iuig*
I prevencinio

darbo grupese,

VCK
IL komisijo je

I sprendiiant
I mokinirl

lpsLchologines.
adaptaciios ir
socialines

I orobtemas.

1 1. t. Dalyvauti ugdymo

islaigos prevencirf o darbo
slsr'rinkimuose VGK
ko rn isij oj e.

Rugsejis
birielis.

Esant poreikiui

11.2. Teikti siiilymus
sprendZiant mokiniq
psichologines ir socialines
problemas.

Rugsej is
birZelis.

Esant poreikiui.



12

Pagalba ir
infbrmacijos
pateikimas
mol]1oj ams/au
kletojams ir
tevams mokjniq
imunoprofilakti
kos klausimais.

12.1. Skleisti informacij4 apie
profi laktinius skiepij imus.
Ka.tu pateilli profi laklinirl
skiepijimq kalendoriq.

Rugse.jis
birielis

Esant poreiliui.

tl

lnformaoijos
visuomengs
sveikatos
centrui
apskityje
teikimas, itarus

13 L Teikti informacijq itarus
apsinuodij imq ar uZkrediam4j4
lisa uodvmo istalsoie.

Rugsej is
brrZelis.

Esant poreikiui.

13.2. TeiLti administraciiai
informacij4 apie raokiniq
lankomuma.

Rugsejis
bir2elis.

Esanl poreikiui.

uZkediamqi4
Iig4 ar
apsinuodij im4
ugdymo
istaisoie.

13.3. Regisfuoti
uikediamosios ligos itarimo
ar apsinuodiiimo atvejus,
kaupti infomacij4 ir j4
analizuoti.

Rugsej is
birzelis.

Esant poreikiui

11

Msuomenes
sveikatos centro
apskriq,je
specialistq
nurodytrl
uiketiamqiq
ligq priemoniq

!gyvendinimas
ugdymo

istaigoje.

14. 1. Organizuoti visuomenes
sveikatos centro apskrityje
specialistq mrodytq priei
epideminiq prietnonirl
r,ykdym4 ir atlikti jq rrykdymo
nrieiiiira

Rugsetis
birielis.

Esant poreikiui

14.2. ltariant uisikretus
pedikulioze, nieZais ar
grybelinernis infekcijomis,
informuoti mokinio tevus,
stengtis Si4 problem4 spresti
kartu

Rugsejjs -
birZelis.

Esalt poreik;ui.

15.

Mokiniq
maitinimo
organizarimo
prieZiura.
skatinant sveika
mityb4 bei
sleikos mitybos

tgiidzirl
fomlavim4

15.1. Teikti pasiiilymus
specialistams, atsakingi€ms uZ

mokiniq maitinim4, sveikos
mitvhos klausimais.

Rugsijis -
birZelis.

Esant poreikiui.

1 5.2. Vertinti sudar)4us
valgiaraldius, maisto
gaminioo vietos bei gamybos
proceso atitiktj visuomenes
sveikalos prieiirros teises
aktams- Informuoii ugdymo

istaigos administraci j4 apie
nustatytas neatitiktis
(paZeidimus) bei sinlyti
priemones ioms paSalinti.

Nustatytq pazeidimr+ ialinimo
konlrole

Rugsejis
bidelis.

Esanl porerkLur.

1 5.3. Intbrmacijos pateikimas
Anykiiiq rajono savivaldybes
visuomenes sveikalos biurui
apie mokinius. kurietrs

Rugsells
birzelis.

Esant poreikiui.



reikalingas tausojantis
maiiinimas.

16

Pirmosios
pagalbos
teikimas ir
koordinavimas.

16.1. Teikti pirm{q pagalb4

ivykus nelaimingam
atsitikimui.

Rugsejis
birZelis.

Esant poreikiui.

16.2. Konsultuoti mokinius
esanl nusisl-undimams.
suteikti pimejq pagalb4, esant
reikalui sirlsti pasitikrinti pas

Seimos svdvtoia.

Rugsejis
birielis.

Esant poreikiui.

16.3. Pranegti mokioiq tevams
apre ivyki, esant porcikiui,
iSkviesti greitqjq medicinin?
Daealba.

Rugsej is
birZelis.

Esant poreikiur.

16.4. Pri;iarreti ir teikli
rekomendacijas del pinnosios
rnedicininds pagalbos rinkini q

papildymo ug{eno jstaigoje,

sveikatos kabinete ir vykdyti
iu naudoiirnosi orieZiura.

Rugsejis
birZelis.

Esant poreikiui

16.5. Informuoti molg'tojus ir
administracij4. apie pirmosios
pagalbos mo$mq kursq
iSklausyma.

Rugsejis -
birZelis.

Esant poreikiui.

16.6. Organizuoti
besidominiirl mokiniq
mokym4 teikti pirm4i4
pagalb4. 

_.

16.7. Analizuoti pirmosios
pagalbos teikimo atvejus,
infonnacij4 paleikti ugdymo
i staisos administ.aciiai.

Rugsejis -
birZelis.

Rugsejis -
birZelis.

Esant poreikiui.

] Esant poreikid

16.8. Registuoti pimoslos
pagalbos teikimo atvejus ir
kreipim4si ! sveikatos
Drieziiiros sDecialistus.

Rugsejis
birieiis.

Esant poreikrur
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AnykBdiq vaikrl lopielio-darZelio,,spinduielis" direkor€ Diana 6creikiene ti-*'*?

Parerge:
Visuomenes sveikatos specialistas, vvkdantis sveikatos prieZi[r4 mol'lkioje
Domas Jaskunas
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