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Anyksciy vaiky lopselio-darzelio ,,Spindulélis*
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ANYKSCIU VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,SPINDULELIS“
2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIU FORMAVIMAS VAIKYSTEJE“

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Anyksciy vaiky lopSelio-darzelio ,,Spindulélis® (toliau — mokykla) 2020-2024 m sveikatos
stiprinimo programa parengta atsizvelgiant } mokyklos strateginj plang, 2019 mety veiklos programa,
mokyklos dalyvavimg Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekte patirtj, bendruomenés poreikius ir
nustato 2020-2024 metams tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams
igyvendinti.

Programa siekiama formuoti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos
gyvensenos jgiidzius, bendromis pedagogy ir bendruomenés pastangomis kurti integruotg ir vieningg
sveikatos stiprinimo ugdymo sistema bei mokyklos bendruomenés sveikatai palankig fizing ir
psichosocialing aplink3.

Programa parengé Anyksciy vaiky lopselio-darzelio ,,Spindulélis* direktoriaus 2019 m. rugséjo
5 d. Nr. V-32 jsakymu sudaryta sveikatos stiprinimo veiklag mokykloje organizuojanti grupé.

Programa jgyvendins mokyklos administracija, pedagogai ir kiti ugdymo procese

dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai, jy Seimy nariai ir partneriai.

II SKYRIUS
2015-2019 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO ANALIZE

Igyvendinant 2015-2019 mety programg buvo siekiama formuoti ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis pedagogy ir bendruomenés
pastangomis sukurti integruota ir vieningg sveikatos stiprinimo ugdymo sistemg bei mokyklos
bendruomenés sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

2015 m. mokykla lanké 120, 2016 m. — 116, 2017 m. — 109, 2018 m. — 110, 2019 m. — 127
ugdytiniai. 2015-2017 m. veike SeSios grupés, o 2018 m. duris atvéré septinta grupé, kurioje pradéta

ugdyti vaikuius nuo vieneriy mety amziaus. Siuo metu mokykloje veikia 2 ankstyvojo amziaus
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grupés, 4 ikimokyklinio ir 1 prieSmokyklinio amziaus vaiky grupé, dirba 21 pedagogas ir 17
nepedagoginiy darbuotojy

Ugdymas organizuojamas vadovaujantis AnyksSciy vaiky lopSelio-darzelio ,,Spindulélis*
ikimokyklinio ugdymo programa, Bendrgja prieSmokyklinio ugdymo programa, integruojamos
,Gyvenimo jgidziy ugdymo programa®, ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programa‘“. Nuo 2019 m. pradéta jgyvendinti socialinio emocinio ugdymo
programa ,,Laikas kartu“ (,,Lions Quest), kuri padeda pedagogams kurti saugia ugdymuisi aplinka,
18Smokyti vaikus jgiidziy, padedanciy pasiekti sckme mokykloje ir kasdieniniame gyvenime.

2015-2019 m. jgyvendinant sveikatos stiprinimo programg ypac didelis démesys buvo
skiriamas sveikos gyvensenos propagavimui, jglidziy formavimui, sveikatinancios aplinkos kiirimui
ir puoseléjimui, gerosios patirties sklaidai.

Didele jtaka mokyklos bendruomenés sveikatinimui turé¢jo glaudi partnerysté su Anyksciy
visuomenes sveikatos biuru. Mokykloje dirbantys visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
nuolat organizavo edukacines veiklas vaikams sveikos gyvensenos klausimais ( sveikos mitybos,
higienos, danty priezitros, triukSmo prevencijos ir kt.), bendradarbiavo igyvendinant projekty,
kuriems gautas finansavimas i§ savivaldybés biudzeto pagal AnyksSCiy rajono savivaldybés
strateginio veiklos plano priemones ,,Gyventojy saugumo didinimas® ir ,,Visuomenés sveikatos
projekty vykdymas“ ( kasmet po 2 projektus), veiklas, organizuojant renginius mokyklos
bendruomenei ar rajono ikimokyklinio ugdymo mokykly bendruomenéms. Vienas i§ ryskesniy
paskutiniy bendry renginiy — 2018 m. mokyklos sveikatg stiprinancios grupés organizuotas Proty
musis ,,Viskas apie sveikatg“, kur savo zinias sveikatos stiprinimo klausimais pademonstravo
Anyksc¢iy miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy ir specialisty komandos.

Igyvendinant sveikatos stiprinimo programg mokykla aktyviai dalyvavo Salies projektuose,
programose, konkursuose bei iniciatyvose ,,Sveikatiada®, ,,Mes riSiuojam®, ,,Mastau. Risiuoju.
Gyvuoju®, ,,Sveikuoliy sveikuoliai, ,,Veiksmo savait¢ BE PATYCIU“, ,,Judumo savaité®, , Lietuvos
mazyjy zaidynés® ir kt.. Visus Siuos metus mokykla aktyviai dalyvavo asociacijos ,,Gyvoji planeta®
inicijuotuose respublikiniuose projektuose ,,Laimingas vanduo®, ,,Laimingas vanduo — laimingas
zmogus®, ,,Vanduo — Lietuvos gyvastis®, ,Sokis Zemei“, ,,Taikos Sokis Zemei®, ,»Apkabinkime
Zeme*.

Mokykla aktyviai dalyvavo respublikiniuose projektuose, skatinan¢iuose fizinj aktyvuma,
propaguojanciuose sporta. Jau nuo 2013 m. esame jsijunge | Lietuvos futbolo federacijos ilgalaikés
vaiky futbolo vystymo programos ,,Sugrazinkime vaikus j stadionus®“ projekta ,,Futboliukas.
Didziuojamés vis auganciais jaunyjy futbolininky pasiekimais. 2017 m. miisy mokyklos komanda
uzémé Anyksciy rajono Futboliuko turnyruose uzéme 3 vieta, 2018 m. — 2 vieta, 0 2019 m. — 1 vieta
rajono. 4-6 mety amziaus vaiky grupes misy mokykloje treniruoja futbolo treneris, o nuo 2016 m.

pagal raSytinj susitarimg su asociacija ,,Vokietijos ir Lietuvos futbolo draugyste” (DLFF),



vadovaujama prezidento p. Hartmut Beyer, didziulio futbolo sporto entuziasto ir jo propaguotojo
Lietuvos mokyklose ir darzelivose, gaunama parama ugdymo priemonéms jsigyti, aplinkoms kurti ir
veikloms organizuoti. 2017 m. uzmezgéme rySius su Vilniaus darzeliu-mokykla ,,Dainoréliai®,
vykdancia taip pat DLFF remiamas futbolo treniruotes vaikams. Miisy mokykloje organizavome
abiejy mokykly prieSmokyklinio amziaus vaiky draugiSkas varzybas ,Misy draugas — mazasis
futboliukas®. Futbolg zaisti buvo skatinamos ir ugdytiniy Seimos. Organizuoti du Seimy futbolo
turnyrai ,,Smalsiuky zaidynés* (2017 m.) ir ,,Boruziuky“ futbolo turnyras Anyksciy Silelyje” (2019
m.), taip pat kiti Seimy sporto renginiai.

Nuo 2017 m. mokykla jsijungé j projekta ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®“, kur] organizuoja
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK) ir Respublikiné ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros
pedagogy asociacija (RIUKKPA). Pastaruosius dvejus metus miisy komandos tapo Anyksciy rajono
zaidyniy laureatémis ir vyko j finalinius festivalius vykusius Panevézyje.

Nuo 2015 m. miisy mokyklos 4-7 mety jaunyjy dviratininky komanda (vienintelé¢ Sio amziaus
komanda rajone) dalyvavo MTB dvira¢iy maratony taurés V etapo varzybose kasmet vykstanciose
AnykSciuose, kuriy metu uzéme prizines vietas savo amziaus vaiky kategorijoje (2016 m. — 2 vieta,
2017 m. — 3 vieta, 2019 m. — 1 vieta).

2015-2019 m. didziulis démesys buvo skiriamas sveikatinancios aplinkos kiirimui. Mokykloje
ikurtos SiuolaikiSkos, modernios edukacinés erdvés: IT erdve, fizinio aktyvumo — sporto salg,
meninio ugdymo — meny salé, baseinas. Grupiy erdvése vaikai randa viska, ko reikia aktyviai veiklai
ir poilsiui. Vaiky sveikatos stiprinimas ir fizinis ugdymas organizuojamas tiek sporto ir meny salése,
grupése, tieck mokyklos kieme aktyviam jud¢jimui sukurtose erdvése ar artimiausioje gamtinéje
aplinkoje (Anyks¢iy Silelyje, prie Sventosios upés). Visas darzelio kiemas yra pritaikytas vaiky
zaidimams, gridinimui, aktyviai fizinei veiklai bei poilsiui. Atnaujinti visi kiemo jrenginiai, kurie
Siuo metu yra maksimaliai saugls, patrauklis, funkcionaliis ir aktyviai naudojami vaiky. Per Siuos
metus darZelio kieme jkiiréme lauko edukacines erdves skirtas pazintinei, kiirybinei ir sveikatinanciai
veiklai organizuoti: Saugaus eismo kiemelj, Lauko dailés galerija, Lauko klase, Lauko virtuvéle ir kt.

Didziulj démesj skyréme sveikos mitybos propagavimui misy mokykloje. Dar 2016 mety
pabaigoje miisy mokykla organizavo bendruomenés susitikimg su sveikatai palankaus maisto
technologe ir mitybos specialiste, sveikatai palankaus maitinimo iniciatore ir konsultante, VS]
»Sveikatai palankus® direktore Raminta BogusSiene, ji skaité paskaita ,,Sveikatai palanki mityba®,
skirta ugdymo istaigy vadovams, specialistams, VMVT ir visuomenés sveikatos specialistams,
ugdytiniy Seimy nariams. Atlikta tévy apklausa paskatino nuo 2017 m. mokykloje organizuoti
sveikatai palankig mitybg. Sveikos mitybos organizavimo klausimais savo kvalifikacijg kele
mokyklos vir¢jos bei maitinimo organizavimo ir higienos prieziiiros specialisté.

Visus metus jgyvendinome Zemés {ikio ministerijos remiama ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir

pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa™.
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S¢ékmingai vyko tarpinstitucinis bendradarbiavimas. Organizuoti bendri metodiniai,
sveikatinimo, sporto, kultlriniai renginiai, kiirybiniy darby parodos, viktorinos, konkursai su
Anyksc¢iy miesto ir rajono lopSeliais-darzeliais, A. Baranausko pagrindine mokykla, A. Vienuolio
progimnazija, J. Biliino gimnazija. Organizuota per 20 bendry sveikatinan¢iy renginiy. Aktyviai
bendradarbiavome su Lietuvos lopSeliais-darzeliais ,,Spindulélis®, priklausanciais Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklui. Kasmet su $iais darzeliais organizavome gerosios patirties sklaidos
dienas, jy metu dalijomés patirtimi, inovatyviomis idéjomis apie bendruomeniy sveikatinimg
mokyklose. 2016 m. atlikome bendra tyrimg — apklausg ,,Ikimokyklinés jstaigos ugdytiniy tévy ir
pedagogy zinios apie vaiky sveikatg ir kiino masés indeksag®.

Visus Siuos metus mokyklos darbuotojai buvo skatinami tobulinti profesines kompetencijas:
buvo analizuojami ir tenkinami pedagogy kvalifikacijos poreikiai, racionaliai naudojamos tam skirtos
l1éSos, pedagogai tobulino sveikatos ugdymo kompetencijas jvairiuose mokymuose ir seminaruose.
Kvalifikacijg sveikatos ugdymo srityje kelé visi pedagogai, dalis administracijos personalo. Tam
buvo skirta 30 proc. (1350 eur. ) visy kvalifikacijai skirty 1ésy.

Ugdymo kokybe uztikrinti 2015-2019 m. pad¢jo laiméti finansuojami projektai. Anyksciy
rajono savivaldybeés strateginio 2015-2017 ir 2018-2020 mety veiklos plany priemonés Nr. 4.1.3.03
,»Visuomeneés sveikatos projekty vykdymas® projektai ( ,,Mazais zingsneliais sveikatos link* (2015
m. — 450 eur. ), ,,Sveika vaikysté“ (2016 m. — 500 eur.), ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas®, (2017
m. — 500 eur.), ,,Uzauginkime sveika vaika“ (2018 m. — 500 eur.), ,,Sveikas vaikas — sveika ateitis*
( 2019 m. — 1200 eur.) pad¢jo formuoti sveikos mitybos, asmens higienos bei fizinio aktyvumo
jgiidziais pagrjsta miisy bendruomenés kultiirg. Igyvendinta per 100 projektiniy veikly, jos pagerino
ugdymosi kokybe, aktyvino bendruomenés nariy bendravimg ir bendradarbiavima, o projekty
1éSomis jsigytomis edukacinémis bei sporto priemonémis praturtinta sveikatingumo erdvé teigiamai
jtakojo edukacinés bei aktyvios fizinés veiklos kokybg. Priemonés Nr. 9.1.2.23 | Gyventojy
saugumo stiprinimas‘ projektais (,,AS noriu biiti saugus. O tu?* (2015 m. — 1000 eur.), ,,AS saugus
kai zinau* (2016 m. — 1100 eur.), ,,Biiki atidus! Saugok kelyje save ir kitus* (2017 m. —1200 eur.,),
»AS — atsakingas eismo dalyvis!* (2018 m. — 1000 eur.), ,,Saugaus eismo jgiidziai — saugaus
gyvenimo garantas® (2019 m. — 830,00 eur.) formavome vaiky saugaus elgesio gatvéje jgudzius,
mokéme tinkamai reaguoti situacijose, kuriose iSkyla tiesioginé grésmé Zzmogaus saugumui,
sveikatai ir gyvybei, o jy léSomis isigytomis priemonémis buvo praturtintas Saugaus eismo kiemelis
bei grupiy edukacinés erdves.

Didel; vaidmenj sveikatinimo procese vaidina ugdytiniy Seimy nariai. Kasmet Mokykla
jgyvendino po 18-20 tévy iniciatyvy, i$ kuriy didzioji dalis daznai buvo susijusios su sveikatos
stiprinimu (Seimy i§vykos j gamta, j individualius Seimy tkius, Siltnamius, sodus, kelionés traukiniu,

sveikos mitybos projektai ir t.t.)
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Misy mokykloje sukurta veiksminga tévy informavimo sistema. Grupiy pedagogai efektyviai

naudojo https://www.classdojo.com/ platformg uzdaroms grupiy bendruomenéms sukurti, jos pagalba

ugdytiniy Seimos kasdien gavo informacija apie ugdymo proceso organizavimg grupése,
sveikatinanciy veikly, projekty jgyvendinima, specialisty organizuojamas veiklas, individualius vaiky
pasiekimus ir kt. Sia platforma aktyviai naudojasi 100 procenty pedagogy ir 95 procentai ugdytiniy
tevy (atskirose grupése nuo 80 iki 100 procenty), ji uztikrina BDAR nuostaty mokykloje laikymasi ir
lemia bendradarbiavimo su Seimomis s€ékme.

Mokykloje dirbo Vaiko gerovés komisija, jos posédziy metu buvo aptariami individualiis vaiky
poreikiai, analizuojamas pagalbos vaikui teikimo galimybés, pagalbos efektyvinimo biidai. Tenkinant
specialiuosius ugdymo(si) poreikius, bendradarbiaujama su ugdytiniy tévais, AnykS¢iy Svietimo
pagalbos tarnyba. Tenkinant vaiky turin¢iy didelius specialiuosius ugdymosi poreikius mokykloje
jsteigti 2 mokytojo padéjéjo etatai.

Mokykloje dirbantys pedagogai skleidé skleidé patirt] respublikoje: sveikatg stiprinanciy
mokykly tarpe pateikéme 9 patirtis jvairiomis bendruomenés sveikatinimo temomis, Lietuvos ryto
televizijos laidoje ,,Ekovizija® pristatéme aplinkosauginj ugdyma kaip vieng i§ svarbiausiy
sveikatinancios aplinkos kiirimo veiksniy (2017 m.), kasmet savo sveikatos ugdymo patirtimi
dalinomés su Lietuvos lopSeliais-darzeliais ,,Spindulélis®.

Misy mokykla per Siuos metus buvo apdovanota padékomis ir diplomais: Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidentés padékos uz Judumo savaités renginiy organizavima bendruomenéje
(2016 m.) ir uz pagalbg organizuojant ,,.Lietuvos mazyjy zaidyniy I etapg (2018 m., 2019 m.),
»dveikatiados* projekto vadovo padékos rastai uz dalyvavimag programos ,,Sveikatiada® iniciatyvose
ir sveikos gyvensenos kultiiros puoseléjima ugdymo istaigoje (2015 m., 2016 m., 2017 m., 2018 m.),
Anyksciy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro ir Anyksc¢iy sveikatos skyriaus padékos uz
aktyvy ir s€ékmingg dalyvavimg konkursuose ,,Sveikuoliy sveikuoliai® bei uz sveikatinan¢iy renginiy
organizavima, (2015 m. 2016 m., 2017 m.), Anyks¢iy rajono savivaldybés mero padéka uz sveikatg
stiprinan¢iy idéjy sklaida, indélj i bendruomenés sveikatos stiprinimg (2018 m.), LFF prezidento
padékos uz dalyvavima projekte ,,Futboliukas® (2017 m., 2019 m.), Vaiky linijos padékos uz
dalyvavima ,,Veiksmo savaitéje BE PATYCIU* (2016 m. , 2017 m., 2018 m.), Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro direktoriaus ir Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro direktoriaus
padéka uz aktyvy dalyvavimg iniciatyvoje ,, Aktyviai, draugiskai, sveikai®.

Vykdant vidaus auditg, sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos rodikliai jvertinti:
Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo strukttira, politika ir kokybés garantavimas — 3 lygiu
Psichosocialiné aplinka — 3 lygiu;

Fizin¢ aplinka — 3 lygiu;

Zmogiskieji istekliai — 4 lygiu;

Sveikatos ugdymas — 3 lygiu

Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida — 3 lygiu.



SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SITUACIJOS ANALIZE

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés

garantavimas

1.1. Sudaryta asmeny
grupé, organizuojanti
sveikatos stiprinimo
veikla mokykloje.

Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti grupé, kurig sudaro
mokyklos pedagogai, administracijos atstovai,
visuomenés  sveikatos  specialistas,
atstovas, logopedas

tevy

1.2. Numatytas
sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas.

Sveikatos procesy vertinimas atlieckamas vieng
kartg mety pabaigoje.

Rezultatai  aptariami ~ Mokyklos
Mokytojy tarybos posédziy metu.

Su vertinimo rezultatais bendruomené
supazindinama per https://www.classdojo.com/.
platforma.

Vertinimo rezultatais remiamasi rengiant
mokyklos mety veiklos plang, strateginj plang

tarybos,

Triiksta kokybés sveikatos
stiprinimo procesy
stebésenoje

2. Psichosocialiné aplinka

2.1. Priemonés,
numatancios
mokyklos
bendruomenés nariy
gerus tarpusavio
santykius, jy kiirimg ir
puoseléjima

Istaigoje vyrauja palanki emociné, saugi ir
sveika psichologiné¢ aplinka.
Organizuojami  seminarai pedagogams ir
bendravimo ir

darbo,

aptarnaujanciam personalui
bendradarbiavimo, komandinio
pedagoginés etikos klausimais.
Administracija ir grupiy personalas didelj
démesj skiria konstruktyviam bendravimui su
(globéjais), operatyviai reaguoja |
i8kilusias problemas, jas laiku sprendzia.
Bendradarbiaujant su  Anyksciy
pagalbos tarnyba organizuoti mokymai tévams
»Sekmingos tévystés gebéjimy ugdymas®,
individualios psichologo konsultacijos tévams,

tévais

Svietimo

individualios ir  grupinés  konsultacijos
darbuotojams, individualios psichologo
pratybos ugdytiniams.

Dauguma ugdytiniy Seimy nary dziaugiasi
mokyklos psichosocialine aplinka, ugdymo
turiniu, santykiais su grupiy personalu ir
administracija, jgyvendinamomis sveikatinimo
priemonémis.

Tenkinami dideliy ir labai dideliy specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin€iy vaiky poreikiai:
isteigti 2 mokytojo padéjéjo etatai.

Neturime psichologo ,
specialiojo pedagogo,
socialinio pedagogo




Kasmet birzelio meénes] iniciuojamas ir
organizuojamas ruden] pradésianciy

lankyti mokykla vaiky ir téveliy susitikimai su
personalu, vaikai susipazjsta su nauja aplinka.
Jo metu aptariami ankstyvojo amziaus vaiky
poreikiai, Seimy liukesc¢iai, vaiky adaptacijos
sunkumy jveikimo budai.
PrieSmokyklinés grupeés
igyvendina socialinio ir emocinio ugdymo
programa ,,Lions Quest* (,,Laikas kartu®)

bendruomené

2.2. Sudarytos
galimybés dalyvauti
programos vykdyme
visiems
bendruomenés
nariams

Bendruomenés nariai nuolat informuojami apie
igyvendintas ir planuojamas jgyvendinti
sveikatinimo priemones mokyklos internetin¢je
svetain¢je www.spindulelis.anyksciai.lm.lt, bei
1Snaudojant elektroning platforma
https://www.classdojo.com/.

Mokyklos bendruomenés nariams sudarytos
galimybés iSsakyti savo nuomone¢ sveikatos
stiprinimo, sveikatos ugdymo organizavimo
klausimais (posédziai, susirinkimai, pasita-
rimai, pokalbiai, apklausos).

Mokykloje skatinamos ir remiamos pedagogy,
vaiky Seimy nariy iniciatyvos plétojancios
sveikatinimo veikla. Jau mokslo mety pradzioje

iniciatyvos jtraukiamos j ugdymo planus.
Sveikatos  stiprinimo  veikloje  dalyvauja
visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas,
maitinimo organizavimo ir higienos prieZitiros
specialistas, logopedas, 5 neformaliojo ugdymo
ir 2 meninio ugdymo mokytojai.

Ugdytiniy (glob¢jams)  sudarytos
salygos dalyvauti sveikatinimo renginiuose ir

tévams

juos inicijuoti.

Sveikata  stiprinanti ~ veikla  intensyvi,
rezultatyvi,  priimtina  visai ~ mokyklos
bendruomenei

2.3 Numatytos
emocinés, fizinés
prievartos ir
vandalizmo mazinimo
priemonés

Mokyklos bendruomené vadovaujasi Anyksciy
vaiky lopselio-darzelio ,,Spindulélis* smurto ir
patyCiy prevencijos, intervencijos ir stebésenos
vykdymo tvarkos aprasu.

Direktoriaus jsakymu sudaryta nuolat veikianti
mokyklos kriziy valdymo komanda, nustatytos
jos nariy funkcijos .

Dirba Vaiko gerovés komisija, ji analizuoja
ugdytiniy ugdymo(si) ir elgesio problemas.
Teikiama savalaike pagalba tévams,




pedagogams, specialistams.
Bendradarbiaujama su AnykS$¢iy Svietimo
pagalbos tarnyba, kuri pagal bendruomenés
poreikius  suteikia  specialisty  pagalba,
organizuoja mokymusa pagal bendruomenés
poreikius.

Vaikams aiSkinama apie grubaus ir agresyvaus
elgesio pasé¢kmes ir jo netoleravima.
Organizuojamos  Veiksmo  savaités ,.Be
paty¢iy“ veiklos, jtraukiama visa mokyklos
bendruomené.

Organizuojama Tolerancijos diena, pazymima
Draugo diena

3. Fiziné aplinka.

3.1.Priemonés
uztikrinancios
mokyklos teritorijos,
patalpy priezitira

Mokykloje sukurta higienos normos
reikalavimus  atitinkanti, saugi, ] vaiky
poreikius ir amziy orientuota aplinka. Teritorija

vt —

v —

vasarag pjaunama Zzol¢, priziirimi gausis
Zeldiniai.

Mokyklos kieme gausu aktyviam judéjimui
skirty  jrenginiy, jie techniSkai saugis,
tvarkingi, nuolat atnaujinami.

Grupiy zaidimy aiksStelés apzeldintos, saugios,
jose irengtos pavésinés apsaugancios vaikus
nuo tiesioginiy saulés spinduliy, krituliy.
Aikstelése jrengtos saugios smelio dézeés
uzdengtos specialia danga. Sme¢lis kei¢iamas
periodiskai.

Yra visos butinos grupiy patalpos, jos atitinka
saugos ir sveikatos normy reikalavimus.

Visy grupiy baldai nauji, funkcionals,
estetiski, atitinkantys vaiky amziy.

Mokykloje pagal visus saugos ir higienos
reikalavimus  jrengtas vandens baseinas.
ApSvietimas, Sildymas, valymas, védinimas
atitinka  higienos normy  reikalavimus.
Dezinfekciniai preparatai ir kt. cheminés
medziagos laikomos vaikams neprieinamose
vietose. Buitiniy atlieky aiks$tel¢ tinkamai
Per pastaruosius metus néra ivyke SiurkSciy
sveikatos saugos reikalavimy pazeidimy ar
nelaimingy atsitikimy

Reikia perkloti kiemo
Saligatvius

Truksta patalpy sveikatg
stiprinancios veiklos
organizavimui

3.2. Priemonés
skatinancios visy

Vaikams sudarytos salygos aktyvaus judéjimo
poreikui tenkinti:




bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma

— 2 kartus per savait¢ organizuojamos sveikatos
valandélés;

— 2 kartus per savaite organizuojamos jogos
valandélés;

— 1 kartg per savaite vaikai maudosi baseine;

— 2 kartus per savaite organizuojamos Sokiy
valandélés;

— 2 kartus per savaite vyksta sporto valandélés.
Mokyklos kieme gausu jrenginiy, skatinanciy
vaikus aktyviai judéti.

Irengtas Saugaus eismo kiemelis, kuriame
vaikai ne tik mokosi saugaus eismo taisykliy,
bet ir gali tenkinti aktyvaus judéjimo poreikj
vazinédamiesi paspirtukais, dviratukais ar
svingiais.

Sporto saléje gausu sporto inventoriaus.
Organizuojamos sportinés pramogos ir Sventes
mokyklos teritorijoje ir artimiausioje gamtingéje
aplinkoje.

Organizuojamos iSvykos 1 miesta, Anyksciy
Silelj, prie Sventosios upés.

Mokyklos  bendruomenés nariai aktyviai

dalyvauja socialiniy partneriy
organizuojamuose sporto renginiuose.
Igyvendinami finansuojami projektai,

skatinantys bendruomen¢ aktyviai judéti ir
sudarantys galimybe jsigyti aktyviam judéjimui
skirty priemoniy.

Mokykla aktyviai dalyvauja respublikiniuose
projektuose ,Lietuvos mazyjy zaidynés®,
»Futboliukas®, ,,Sveikuoliy sveikuoliai.
Organizuojamos  iniciatyvos  skatinancios
bendruomen¢ aktyviai judéti: ,,Spinduliuky
zygis pésCiyjy taku®, ,,Zygis su paspirtukais“
,Zygis su joga“, , Seimy zaidynés* ir kt.

3.3 Priemong¢s sveikos
mitybos organizavimui
ir geriamojo vandens
prieinamumui
uztikrinti

Mokykloje nuo 2017 m. organizuojama
sveikatai palanki mityba.

Maitinimas  organizuojamas  vadovaujantis
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu.
Valgiara$c¢iai suderinti su maisto ir veterinarijos
tarnyba.

Organizuojamas  mokyklos  bendruomenés
Svietimas propaguojant sveikatai palankia
mityba.

Kiekvienas bendruomenés narys turi galimybe
susipazinti su kiekvienos savaités valgiaras¢iu

Per mazai démesio sveikai
mitybai skiria ugdytiniy
Seimos

Netaikomos priemonés
pries maisto Svaistyma.
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(pakabintas matomoje vietoje).

Seimy nariai su valgiarai&iais supazindinti per
https://www.classdojo.com/. platforma.
Mokykla dalyvauja ,,Vaisiy ir darzoviy bei
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
Jstaigose‘* programoje.

Grupése jrengtos ,vandens stotelés” priei-
namos kiekvienam vaikui (turi individualias
stiklinéles vandeniui atsigerti).

Geriamojo vandens kokybe atitinka
reikalavimus (atliekami tyrimai).

Mokykloje per pastaruosius metus nebuvo
apsinuodijimy maistu bei maisto kilmés
produktais, uzkreciamyjy ligy atvejy

4. Zmogiskieji ir materialieji i$tekliai

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas

Numatomi ir suderinami individualiis, grupiniai
ir bendrieji kvalifikacijos tobulinimo poreikiai
sveikatos stiprinimo srityse.

Mokykloje sudaromos salygos administracijai,
specialistams  ir  pedagogams  dalyvauti
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.

Po kvalifikacijos kélimo renginiy dalijamasi
Ziniomis su visais pedagogais.

Dalyvauta kvalifikacijos kélimo renginiuose:
»Jogos ir kalanetikos dermé ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky veikloje®,
»Nuoseklus  darbas ugdymo institucijoje
stiprinant vaiky psichikos sveikatg®,
»Ankstyvojo amziaus vaiky autizmo spektro
sutrikimy diagnostikos ir gydymo principai®,
,»Vaiko vystymasis septynmeciais ir jo jtaka
sveikatai®, ,,Kaip pergudrauti stresg”, ,,Vaiky
psichologinio atsparumo ugdymas®, ,,Streso
valdymas — psichikos sveikatos prielaida®,
,,Kitokie vaikai: gyvenimas su jais ir dél jy*,
»lvairiy ugdymo veikly integracija kiino
kultiros procese®, ,,AS atsakau uz psichikos
sveikatg“, ,, Sveikatg stiprinancios mokyklos ir
aktyvios mokyklos koncepcija bei veiklos
planavimo dokumentai®, ,,Maitinimo
organizavimo asmens sveikatos prieZiliros
jstaigose reglamentavimo naujoves®, ,,Mitybos
ir maitinimosi aktualijos®, ,,Augaliné¢ mityba —
18Sukiai ir sprendimai‘
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4.2. Bendruomenés
nariy pasitelkimas
sveikatos ugdymui

Maksimaliai pasitelkiamos specialisty — jogos
mokytojos, kineziterapiautés, sporto trenerio,
plaukimo trenerés — kompetencijos ir gebéjimai
sveikatg stiprinan¢iy priemoniy organizavimui
ir jgyvendinimui.

Kasmet rengiami ir jgyvendinami finansuojami
visuomenes sveikatos 1 gyventojy saugumo
programy projektai | kuriy veiklg jtraukiama
visa Mokyklos bendruomeng.

Mokykla aktyviai dalyvauja respublikiniame
sveikatinimo projekte ,,Sveikatiada®.

Mokyklos bendruomené dalyvavo LMNSC ir
SMLPC iniciatyvose (,,Apibék mokyklg®,
Sveikatg stiprinanciy mokykly banga per
Lietuva ,,Aktyviai, draugiskai, sveikai‘)

Nepakankamas tévy
(globéjy) aktyvumas
igyvendinant
sveikatingumo priemones

4.3. Apriipinimas
metodine medziaga ir
Priemonémis
reikalingomis
sveikatos ugdymui.

Kasmet aptariamas ugdymo priemoniy ir
metodinés medziagos poreikis.

Pedagogai ir pagalbos vaikui specialistai
supazindinami su metodinés literatiiros ir
priemoniy pasiila.

Numatomos  tikslinés  1éSos  metodinei
medZziagai ir priemonéms jsigyti.

Rengiami ir jgyvendinami finansuojami
projektai, kuriy 1éSomis perkama priemoniy
sveikatos ugdymui, per 5 metus gauta 8280 eur.

4.4. Mokyklos
partneriy jtraukimas

Mokykla bendradarbiauja (bendri projektai,
renginiai, susitikimai) su Anyk$¢iy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru,
AnykscCiy Svietimo pagalbos tarnyba, Anyksciy
miesto ir rajono ikimokyklinémis jstaigomis, A.
Baranausko pagrindine mokykla, A. Vienuolio
progimnazija, J. Bilitino gimnazija, Muzikos
mokykla, Anyks¢iy rajono Debeikiy pagrindine
mokykla, VieSinty pagrindine mokykla,
Kavarsko pagrindine mokykla, Anyksc¢iy
policijos komisariatu, prieSgaisrinés apsaugos
tarnyba.

Mokykla jsitraukia ] partneriy inicijuojamas
veiklas, projektus, pati inicijuoja veiklas,
kuriose dalyvauja auk§¢iau minéti partneriai.
Jau 12 mety bendradarbiaujama su Lietuvos
lopSeliais-dazeliais »Spindulélis*, kartu
igyvendinami sveikatinantys projektai,
organizuoti tyrimai, dalijamasi geraja patirtimi.
PasiraSytos bendradarbiavimo sutartys su 3
Anyksciy vaiky lopSeliais-darzeliais, su 3
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Lietuvos lopseliais-darzeliais ,,Spindulélis®, su
asociacija ,,Vokietijos ir Lietuvos futbolo
draugysté™ (DLFF), futbolo sporto klubu FK
»Anyksciai®

5. Sveikatos ugdymas

5.1.Sveikatos
ugdymas jtrauktas j
dalyky ir kity
sveikatos ugdymo
sri¢iy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky
ir dalyky moduliy
programas.

Sveikatos ugdymas yra integrali ugdymo
turinio dalis.

Mety veiklos planuose vienas i§ prioritetiniy
uzdaviniy — vaiky sveikatos  stiprinimo
priemoniy  jgyvendinimas. Numatoma if
igyvendinama po 20-25 priemoniy, uztikrinan¢iy
kokybiska sveikatos ugdyma.

Sveikatos ugdymo temos yra jtraukiamos |
grupiy ugdomosios veiklos planus, atsizvel-
giama ] metinio veiklos plano tikslus ir uzda-
vinius bei individualius vaiky sveikatos
stiprinimo poreikius.

Rengiant metinj veiklos plang atsizvelgiama i
Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo
vertinimo rezultatus

5.2. Sveikatos
ugdymas apima visg
bendrgjj lavinima.

Sveikatos ugdymo temos jtraukiamos |
metinius veiklos planus, atsispindi grupiy
savaités temose, jai keliamuose tiksluose,
uzdaviniuose, veiklos planavime, refleksijose.

Sveikatos ugdymas vyksta per ugdomaja
veikla:  Zaidimus, edukacines valandéles,
kiirybines  veiklas,  projektines  veiklas,
edukacines ir pramogines iSvykas, pramoginius
ir sporto renginius, laisvu laiku grupése ir
darzelio kieme.

Sveikatos ugdymas vyksta per specialisty
organizuojamas veiklas: sveikatos, jogos,
sporto, Sokiy valandéles, maudymasi baseine.

Sveikatos ugdymas apima visas vaiky amziaus
grupes, jame dalyvauja visi mokyklos
ugdytiniai

Tobulintina sveikatos
ugdymo proceso stebésena

5.3. Sveikatos
ugdymas apima
Jvairias sveikatos
temas

Sveikatos ugdymas planuojamas apimant visas
sritis:  fizinj aktyvumg, sporta, sveikatai
palankiag mitybg, alkoholio, tabako ir kt.
psichika  veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencija, nelaimingy atsitikimy, traumy,
streso, patyCiy ir prievartos prevencija, asmens
higieng,  vartojimo  kultiros  ugdyma,
sveikatinancios aplinkos kiirimg.

Ugdymas organizuojamas  vadovaujantis

Anyksciy vaiky lopselio-darzelio ,,Spindulélis®

Epizodiskas dalies tévy
domé¢jimasis sveikatos
ugdymo klausimais
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ikimokyklinio ugdymo programa, Bendragja
prieSmokyklinio ugdymo programa,
integruojamos ,,Gyvenimo jgudziy ugdymo
programa®, ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medZziagy vartojimo prevencijos
programa“, socialinio emocinio ugdymo
programa ,Laikas kartu®, jose atsispindi
sveikatos ugdymas

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
mokykloje

Informacija  apie  sveikata  stiprinancios
mokyklos sampratg, sveikatg stiprinanciag veikla
ir jos patirt] pateikiama naudojant jvairias
komunikacines priemones:

Mokyklos internetinéje svetainéje
www.spindulelis.anyksciai.lm.lt,

informaciniuose stenduose esanciuose
kiekvienoje grup¢je (rengiami informaciniai
lankstinukai, bukletéliai, straipsniai,

fotografijomis iliustruoti stendai, naudojamasi
SMNLPC metodine, Anyks¢iy VSB parengta
medZziaga).

Su vaiky sveikatos ugdymo turiniu ugdytiniy
Seimy nariai supazindinami susirinkimuose,
kuriy metu organizuojami pokalbiai ir
diskusijos sveikatos stiprinimo temomis. Jy
metu tévams pristatomos skaidrés, filmuota
medziaga apie sveikatos priemoniy
igyvendinimg  mokykloje,  organizuojami
susitikimai  su  maitinimo  organizavimo,
sveikatos specialistais.

Tévai sveikatos ugdymo klausimais
informuojami per https://www.classdojo.com/.
platforma.

Kiekvienoje  grup¢je  jrengti ,,Sveikatos
stendai“, o darzelio bendroje erdveje didziulis
informacinis stendas su aktualia informacija
visai mokyklos bendruomenei.

Pedagogai ir specialistai nuolat dalijasi gerosios
patirties pavyzdziais mokykloje.

Dalyvavus kvalifikacijos kélimo renginyje
1gyta patirt] pristato savo kolegoms

6.2. Sveikatos
stiprinancios
mokyklos veiklos
patirties pavyzdziy
sklaida uz mokyklos

Mokykla dalyvauja respublikiniame projekte
»Sveikatiada®“ — savo patirt] pateikia projekto
»Geiztamojo rySio anketose® iliustruotose
fotografijomis (jas galima pamatyti
»Sveikatiados® internetingje svetainéje).

Nepakankamai
naudojamasi Ziniasklaida
visuomeneés informavimui
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riby

Mokyklos pedagogai inicijuoja  gerosios
patirties sklaidos dienas rajono ikimokyklinio
ugdymo mokykly tarpe, skaito praneSimus,
organizuoja atviras veiklas, rengia ir pateikia
vaizding medziagg (filmuota, fotografuoty).
Gerosios patirties pavyzdziais dalijamasi tarp
Lietuvos ikimokyklinio ugdymo mokykly
»Spindulélis®.

Gergja patirt] mokykla skleidzia tarp Lietuvos
sveikatg stiprinan¢iy mokykly. 2015-2019 m.

svetain¢je www.smlpc.lt pateiktos 9 patirtys

GALIMYBES

GRESMES

Dalyvauti konkursuose, projektinéje veikloje,
siekiant pritraukti jvairiy fondy 1éSas, jas
efektyviai panaudoti.

Tobulinti  kvalifikacija,  plétoti  jstaigos
darbuotojy bendrasias kompetencijas vaiky
sveikatos saugojimo srityje.

Tobulinti sveikatos ugdymo proceso stebésena.
Gerinti ir uztikrinti ugdymo kokybe, taikant
aktyviuosius sveikatos ugdymo metodus ir
inovacijas.

Dalyvauti respublikiniuose ir tarptautiniuose
projektuose.

Vaiky, turinciy dideliy ir labai dideliy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, augimas.

Patirties triikumas dirbant su dideliy ir labai dideliy
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais vaikais.
Specialisty — socialinio pedagogo, specialiojo
pedagogo — nebuvimas.

Patalpy trukumas darbui su dideliy ir labai dideliy
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais vaikais.
Didelis tévy uzimtumas neigiamai jtakojantis vaiky
sveikos gyvensenos jgiidziy tgstinumg namuose
LésSy lauko sporto aikstei jrengti trukumas.

III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS IR PRIORITETAI

TIKSLAS — formuoti vaiky sveikos gyvensenos igiidzius, bendromis pedagogy, specialisty bei

tévy bendruomenés pastangomis kurti integruota, visaapimancia sveikatos stiprinimo sistemga bei

sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka, ugdyti pozityvy poziiirj j sveikg gyvensena.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS




15

UZdavinys. Plétoti sveikatos stiprinimo procesus, tobulinant jy organizavimo ir vertinimo

kokybe.
Rodik- Priemoné Priemonés Uz priemonés
lis igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo darbo grupés sudarymas.
1.1.1. Sudaryti sveikatos stiprinimo veiklg | 2010-2024 Direktorius
organizuojan¢ig darbo grupe 1§ pedagogy,
administracijos darbuotojy, specialisty, tévy
atstovy,  partneriy,  pasidalinti  veiklos
funkcijomis
1.2. Sveikatos stiprinimas jtrauktas j mokyklos veikla.
1.2.1. Sveikatos stiprinimo priemones jtraukti ] | 2020-2024 Direktorius,
mokyklos strateginj veiklos plang 2020-2024 direktoriaus
m. pavaduotojas ugdymui
1.2.2. Numatyti  konkre€ias  sveikatos  stiprinio | Kasmet Direktoriaus
priemones mokyklos mety veiklos planuose pavaduotojas ugdymui,
pedagogai
1.2.3. Atnaujinti ikimokyklinio ugdymo programa, | 2020-2024 Direktoriaus
numatant priemones sveikatos kompetencijai pavaduotojas ugdymui,
plétoti pedagogai
1.3. Visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimas mokykloje.
1.3.1. Bendradarbiauti su AnykS$¢iy visuomenes | 2020-2024 Direktorius
sveikatos biuru
1.3.2. Suderinti su Anyks¢iy visuomenés sveikatos | Kasmet Direktorius,
biuru  mokyklos  visuomenés  sveikatos visuomeneés sveikatos
prieziiiros veiklos plang specialistas
1.3.3. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistui | 2020-2024 Visuomenés sveikatos
aktyvinti bendradarbiavimag su mokyklos specialistas
bendruomene
1.3.4. Uztikrinti visuomenés sveikatos specialisto | Nuolat Visuomenés sveikatos
veiklos sklaidg bendruomenéje specialistas, pedagogai,
direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
1.4. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas.
1.4.1. Mokykloje taikyti sveikatg stiprinanc¢iy mokykly | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo sistema veiklg organizuojanti
grupé
1.4.2 Vykdyti sveikatos stiprinimo veiklos stebéseng, | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
analizuoti pokyc¢ius veiklg organizuojanti
grupé
1.4.3. Planuojant metines jstaigos veiklas bei ilgalaike | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
strategija atsizvelgti | sveikatg stiprinancios veiklg organizuojanti
veiklos vertinimo rezultatus grupe
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1.4.4. Organizuoti tévy apklausas, atsizvelgti i1 juy | Pagal Sveikatos stiprinimo
rezultatus  formuojant sveikatos  stiprinimo | poreikj veiklg organizuojanti
veiklos politikg ir strategija grupé

1.4.5. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo rezultatus | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
viesinti per https://www.classdojo.com/. veiklg organizuojanti
platformas grupése, té€vy susirinkimuose, jstaigos grupé
informaciniuose stenduose (grupése, bendroje
erdvéje).

Laukiamas rezultatas — suaktyvés sveikatos stiprinimg organizuojancios grupés veikla,

bendruomenés nariai gaus iSsamesn¢ informacija, patobulés sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo

sistema

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti pasitikéjimu ir partneryste gristus bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendra-darbiauti sveikatos ugdymo srityje.

Rodik- Priemoné Priemonés Uz priemongs
lis jgyvendinimo| jgyvendinimg atsakingi
data asmenys

2.1 Mokyklos bendruomenés nariy gery tarpusavio santykiy kiirimas ir puoseléjimas.

2.1.1. | Organizuoti rudenj pradésianciy lankyti darzelj | 2020-2024 | Direktorius, direktoriaus
vaiky ir téveliy susitikimg su personalu pavaduotojas ugdymui,
(supazindinti vaikus su nauja aplinka, aptarti pedagogai
ankstyvojo amziaus vaiky poreikius, Seimy
lukescius, vaiky adaptacijos sunkumy jveikimo
biuidus)

2.1.2. Stebéti vaiky adaptacija, fiksuoti, analizuoti | 2020-2024 | Pedagogai, direktoriaus
rezultatus pedagogy pasitarimuose ir VGK pavaduotojas ugdymui,
posédziuose.  Taikyti  priemones  vaiky VGK nariai
adaptacijai palengvinti

2.1.3 Tenkinti specialiyjy ugdymosi poreikiy bei | 2020-2014 | Pedagogai, direktoriaus
ugdymosi netolygumy turin¢iy vaiky poreikius pavaduotojas ugdymui,

VGK nariai

2.1.4. Gilinti pedagogy, specialisty, auklétojy padéjéjy | 2020-2014 | Pedagogai, direktoriaus
kompetencijas darbe su specialiyjy poreikiy pavaduotojas ugdymui,
turinciais vaikais pedagogai, VGK nariai

2.1.5. Bendradarbiauti su Anyksc¢iy Svietimo pagalbos | 2020-2014 | Pedagogai, direktoriaus
tarnybos specialistais pavaduotojas ugdymui,

pedagogai, VGK nariai

2.1.6. Igyvendinti socialiniy jgiidziy ugdymo programg | 2020-2024 | PrieSmokyklinio ugdymo
,,Laikas kartu* (,,Lions Quest®) pedagogai, direktoriaus

pavaduotojas ugdymui

2.1.7. Organizuoti savalaik¢ paramg ir pagalbg Seimai | 2020-2024 | Pedagogai, specialistai,

sprendziant vaiky ugdymosi, elgesio, sveikatos
problemas (individualiis pokalbiai, specialisty
konsultacijos ir kt. )

administracija
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2.1.8 Organizuoti ,,Veiksmo savaite¢ BE PATYCIU“ 2020-2024 | Direktoriaus
bendruomene pavaduotojas ugdymui,

pedagogai

2.2 Galimybiy dalyvauti mokyklos sveikatos stiprinimo veikloje visiems bendruomenés
nariams sudarymas.

2.2.1. Anketiniy apklausy, susirinkimy ir individualiy | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
pokalbiy metu, iSnaudojant IT galimybes tirti veiklg organizuojanti
tevy poreikius ir likesCius sveikatinimo grupé
klausimais

2.2.2. Prganizuoti sveikatos stiprinimo renginius 2020-2024 | Administracija,
sporto Sventes, iSvykas, projektus, kiirybiniu pedagogai, logopedas

projektus) jtraukian¢ius mokyklos bendruomene

2.2.3. 2.2.3. Igyvendinti ugdytiniy Seimy iniciatyvas 2020-2024 | Pedagogai

23 Smurto (fizinio, psichologinio/ emocinio, seksualinio, neprieZiiiros ir apleistumo)
apraiSkos mokykloje

2.3.1. Igyvendinti smurto ir paty¢iy prevencijos, | 2020-2024 | Direktorius, direktoriaus
intervencijos ir stebésenos tvarkos aprasa pavaduotojas ugdymui

2.3.2. Planuoti ir jgyvendinti grubaus ir agresyvaus Direktoriaus
elgesio prevencines priemones ugdomojoje | 2020 -2024 | pavaduotojas ugdymui,
veikloje pedagogai

2.3.3. Kurti grupése taisykles, padedancias mazinti | 2020-2024 | Direktoriaus
agresyvaus ir grubaus elgesio apraiskas pavaduotojas ugdymui,
mokykloje pedagogai

2.3.4. Organizuoti renginius skirtus tarptautinéms 2020-2024 | Direktoriaus
tolerancijos, Sypsenos, sveikinimosi, draugy pavaduotojas ugdymui,

dienoms pazymeti

pedagogai

Laukiamas rezultatas — kuriami ir puoselé¢jami geri darzelio bendruomenés nariy tarpusavio
santykiai; bendruomené sieks bendry sveikatos stiprinimo ir saugojimo tiksly; bus tenkinami

specialiyjy poreikiy turinéiy vaiky poreikiai

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UZzdavinys. Kurti saugia, estetiSkg ir funkcionalia mokyklos aplinkg; uZztikrinti mokyklos
sveikatinanciy procesy veiksminguma bendruomenés nariy sveikatai.

Rodik- . . Priemgn?s UZ prierpqnés
lis Priemone¢ 1gyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys
3.1. Mokyklos teritorijos ir patalpy prieziiiros uztikrinimas bei aplinkos pritaikymas
sveikatos stiprinimo tikslams
3.1.1 Irengti sporto aikste darzelio kieme 2020-2021 | Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas tikiui
3.1.2. Tobulinti mokyklos kieme sukurtas lauko Kasmet Direktorius,
edukacines erdves, kurti naujas direktoriaus

pavaduotojai tkiui ir
ugdymui, pedagogai
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3.1.3. Atnaujinti grupiy edukacines aplinkas Kasmet Sveikatos stiprinimo
SiuolaikiSkomis, saugiomis ir estetiSkomis veiklg organizuojanti
ugdymo(si) priemonémis ir Zaislais grupé

3.1.4. Kurti saugia, funkcionalig aplinkg specialiyjy | 2020-2024 | Direktorius, VGK.
ugdymosi poreikiy turintiems vaikams direktoriaus

pavaduotojai tukiui ir
ugdymui, pedagogai

3.1.5. Dalyvauti  finansuojamuose projektuose ir | 2020-2024 | Direktorius, direktoriaus
programose, siekiant pritraukti papildomy lésy pavaduotojai dikiui ir
edukacinéms aplinkoms gerinti ugdymui, vyr. buhalteris

3.1.6. Tobulinti ilgalaikio projekto ,,Aplinka ugdo* | 2020 - 2024 | Direktorius, direktoriaus
turinj ir jo jgyvendinimag pavaduotojai tkiui ir

ugdymui, pedagogai

3.1.7. Uztikrinti tinkamg dienos rezimg, atsizvelgiant | Nuolat Direktoriaus
vaiky amziy, jy fiziologinius poreikius pavaduotojas ugdymui,

pedagogai

3.1.8. ISnaudoti visas galimybes vaikams kasdien Nuolat Direktoriaus
pabiiti gryname ore pavaduotojas ugdymui,

pedagogai

3.1.9. Itraukti vaikus ] aplinkos kiirima, jos prieziiirg 2020 - 2024 | Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui,
pedagogai

3.1.10. | Organizuoti veiklas netradicin¢je aplinkoje: | 2020 - 2024 | Direktoriaus
miesto erdvése, sporto aikStynuose, gamtoje ir pavaduotojas ugdymui,
kt. pedagogai

3.1.11. | Dalyvauti respublikiniame projekte ,,Mes Kasmet Direktoriaus
raSiuojam* pavaduotojas ugdymui,

pedagogai

3.1.12. | Dalyvauti respublikinése aplinka tausojanciose Kasmet Direktoriaus
akcijose: ,,Darom®, ,,Diena — be automobilio®. pavaduotoja ugdymui,

pedagogai

3.2. Bendruomenés nariy fizinio aktyvumo skatinimas.

3.2.1. Organizuoti sporto pramogas, Sventes, sporto | 2020-2024 | Direktoriaus
turnyrus, Zygius jtraukiant mokyklos pavaduotojas ugdymui,
bendruomeng pedagogai, futbolo

treneris

3.2.2. Dalyvauti socialiniy partneriy organizuojamuose Kasmet Direktoriaus pavaduotojaj
fizin] aktyvumag skatinanciuose renginiuose ugdymui, pedagogai,

futbolo treneris

3.2.3. Dalyvauti respublikiniuose projektuose Kasmet Direktoriaus
»Sveikuoliy  sveikuoliai®, ,,Lietuvos mazyjy pavaduotojas ugdymui,
zaidynés* pedagogai, futbolo

treneris, visuomeneés
sveikatos specialistas

3.2.4. Testi tradicijg dalyvauti MTB dvirac¢iy maratono Kasmet Pedagogai, logopedas

taur¢je
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3.2.5. Uztikrinti fizinj vaiky aktyvuma | 2020-2024 | Direktoriaus
pasivaiks$ciojimy metu pavaduotojas ugdymui,
pedagogai

3.2.6. Sveikatos, jogos ir sporto valandéles organizuoti | 2020-2024 | Neformaliojo ugdymo

gamtin¢je aplinkoje mokytojai

3.2.7. Organizuoti Futboliuko XI turnyrg Anyksciy 2020 m. Direktoriaus

miesto  ikimokyklinio ir  prieSmokyklinio geguze pavaduotojas ugdymui,
amziaus vaikams pedagogai, futbolo
treneris

3.2.8. Aktyviai dalyvauti respublikiniame | 2020-2024 | Direktoriaus

sveikatingumo projekte ,,Sveikatiada®, jos pavaduotojas ugdymui,
inicijuojamose  priemonése, susijusiose  su pedagogai, neformaliojo
aktyvia fizine veikla ugdymo mokytojai

3.3. Tinkamo maitinimo ir vandens tiekimo uZtikrinimas.

3.3.1. Kontroliuoti maisto tiekéjo paslaugy kokybe 2020-2024 | Direktorius, maitinimo
organizavimo ir
higienos prieziiiros
specialistas,
visuomenes sveikatos
specialistas

3.3.2. Organizuoti  sveikatai  palankios  mitybos | 2020-2024 | Direktorius, maitinimo

principais grjsta, visavertj vaiky maitinima organizavimo ir
higienos prieziiiros
specialistas,
visuomenés sveikatos
specialistas

3.3.3. Individualizuoti mitybg atsizvelgiant ] vaiko | 2020-2024 | Maitinimo organizavimo

sveikatg (alerginés ligos, virSkinimo sutrikimai ir ir higienos prieziiiros
kt.) specialistas, visuomenés
sveikatos specialistas

3.3.4. Dalyvauti Zemés wkio ministerijos remiamoje | 2020-2024 | Direktorius, maitinimo

,» Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty organizavimo ir
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose higienos priezitiros
programoje specialistas, vyr. viréjas

3.3.5. Uztikrinti geriamo vandens kokybe 2020-2024 | Direktorius, maitinimo
organizavimo ir
higienos prieziiiros
specialistas

3.3.6. Uztikrinti ,,Vandens stoteliy“ funkcionavimg | 2020-2024 | Maitinimo

visose grupese

organizavimo ir
higienos priezitiros
specialistas,
visuomenes sveikatos
specialistas
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3.3.7. Aktyviai dalyvauti respublikiniame | 2020-2024 | Direktoriaus
sveikatingumo projekte ,,Sveikatiada®, jos pavaduotojas ugdymui,
inicijuojamose priemongése, susijusiose su pedagogai, visuomengés
sveika mityba sveikatos specialistas

3.3.8. Rengti ir jgyvendinti Visuomenés sveikatos | 2020-2024 | Direktoriaus
programos  projektus integruojant  veiklas pavaduotojas ugdymui,
propaguojancias sveika mitybg pedagogai, visuomenés

sveikatos priezitiros
specialistas

3.3.9. Igyvendinti  trumpalaikius, sveikg mitybg | 2020-2024 | Direktoriaus
propaguojancius projektus pavaduotojas ugdymui,

pedagogai

3.3.10. | Bendradarbiauti su Anyks$¢iy rajono sveikatos | 2020-2024 | Direktorius,
visuomenés biuru organizuojant sveika mityba visuomenes sveikatos
mokykloje specialistas

3.3.11. | Pazyméti Europos sveikos mitybos dieng. Kasmet Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui,
visuomenés sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas — sukurta saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus; Palaikomas
ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas; organizuojama sveikatai palanki mityba,
individualizuotas vaiky maitinimas atitinkantis HN reikalavimus, taikant sveikos mitybos principus

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
UzZdavinys. Telkti mokyklos bendruomene sveikatos stiprinimo veiklai, tobulinti jos nariy

kompetencijg, racionaliai panaudojant turimus materialinius iSteklius ir ieSkant naujy.

o Priemonés Uz priemonés
Rodikli . ) . .. . .
S Priemone igyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys

4.1. Mokytoju ir kity ugdymo procese dalyvaujanciu specialisty kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais organizavimas.

4.1.1. Vertinti profesiniy kompetencijy sveikatos | 2020-2024 | Direktorius,
stiprinimo ir ugdymo klausimais tobulinimo direktoriaus
poreikj mokykloje pavaduotojas ugdymui

4.1.2. Sudaryti salygas administracijai ir pedagoginiam | Pagal poreikj | Direktorius, direktoriau
personalui, specialistams dalyvauti kvalifikacijos pavaduotojas ugdymui,
tobulinimo renginiuose sveikatos stiprinimo ir vyr. buhalteris
ugdymo klausimais

4.1.3. Organizuoti informacijos sklaidg sveikatinimo | 2020-2024 | Direktoriaus
klausimais  bendruomenéje  (po  mokymy, pavaduotojas ugdymui,
seminary, i§vyky, konferencijy ir kt.) pedagogai

4.1.4. Dalyvauti Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo | 2020-2024 | Direktoriaus
organizuojamuose  kvalifikacijos  tobulinimo pavaduotojas ugdymui,
renginiuose pedagogai

4.2. Mokyklos bendruomenés nariy pasitelkimas sveikatos ugdymui.
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4.2.1. Maksimaliai iSnaudoti mokykloje dirban¢iy | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
specialisty kompetencijas igyvendinant sveikatos veiklg organizuojanti
stiprinimo priemones grupé

4.2.2. Organizuoti sveikatos stiprinimo renginius | 2020-2024 | Direktoriaus
(sporto Sventes, pramogas, sporto turnyrus, pavaduotojas ugdymui,
sveikos mitybos, judumo akcijas ir kt.), pedagogai, specialistai
jtraukianc¢ius mokyklos bendruomeneg

423 Rengti ir jgyvendinti finansuojamus projektus | 2020-2024 | Direktoriaus
apimanc¢ius jvairias sveikatinimo sritis ir pavaduotojas ugdymui,
jtraukianc¢ias kuo didesn¢ bendruomenés dalj } pedagogai, specialistai
Jju igyvendinima

4.2.4. I sveikatinancios veiklos planavimg jtraukti | 2020-2024 | Direktoriaus
administracija, pedagogus, ugdytinius, jy Seimy pavaduotojas ugdymui,
narius, mokykloje dirbancius specialistus pedagogai, specialistai

4.2.5. Telkti mokyklos bendruomen¢ tenkinant | 2020-2024 | Direktoriaus
specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky poreikius, pavaduotojas ugdymui,
gerinant jy ugdymosi sglygas pedagogai, specialistai,

VGK nariai

4.2.6. Efektyviai iSnaudoti https://www.classdojo.com/. | 2020-2024 | Direktoriaus
platformg tévy Svietimui, skatinimui dalyvauti pavaduotojas ugdymui,
sveikatinanc¢ioje mokyklos veikloje pedagogai

4.2.7 Igyvendinti ugdytiniy Seimy iniciatyvas 2020-2024 | Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui,
pedagogai

4.3. Apsiriipinimas metodine medziaga ir kitomis sveikatos ugdymui reikalingomis

4.3.1. ISsiaiSkinti  metodinés medziagos, mokymo Kasmet Direktorius,
priemoniy poreikj direktoriaus

pavaduotojas ugdymui

4.3.2. Pedagogus ir specialistus supazindinti su Kasmet Direktorius,
metodinés literatliros ir priemoniy pasitila direktoriaus

pavaduotojas ugdymui

4.3.3. Numatyti tikslinés 1¢éSos metodinei medziagai ir Kasmet Direktorius, vyr.
priemonéms jsigyti buhalteris

4.3.4. Rengti ir jgyvendinti finansuojamus projektus, | 2020-2024 | Direktorius, vyr.
skiriant dalj léSy priemonéms bei metodinei buhalteris, direktoriaus
medZziagai jsigyti pavaduotojas ugdymui,

4.3.5. Igyvendinti  respublikini  projekta  ,,Mes Kasmet Direktoriaus
ruSiuojam®, gautas 1éSas skiriant metodinei pavaduotojas ugdymui,
medziagai jsigyti vyr. buhalteris

4.3.6. Skatinti IT priemoniy naudojimg sveikatinimo | 2020-2024 | Direktorius,
procese direktoriaus

pavaduotojas ugdymui

4.4. Partneriy jtraukimas j mokyklos vykdomus sveikatos stiprinimo procesus

4.4.1. Aktyvinti bendradarbiavima su miesto ir rajono | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo

ikimokyklinio ugdymo mokyklomis, jgyvendinti
bendrus sveikatinimo renginius (viktorinas,

veiklg organizuojanti
grupe
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kurybinius projektus, Futboliuko turnyrus ir kt.)
(Trys sutartys pasiraSytos)

4.4.2. Siekiant sveikatinimo tgstinumo mokykloje | 2020-2024 | Direktorius,
bendradarbiauti su A. Baranausko pagrindine direktoriaus
mokykla ir A.Vienuolio progimnazija. pavaduotoja ugdymui,
pedagogai
4.4.3. Testi bendradarbiavimg su Lietuvos lopSeliais- | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
darzeliais ,,Spindulélis* (sutartis pasirasyta) veiklg organizuojanti
grupé, pedagogai,
administracija
4.4.4. Testi bendradarbiavima su asociacija ,,Vokietijos | 2020-2024 | Direktorius,
ir Lietuvos futbolo draugysté” (DLFF)(sutartis direktoriaus
pasirasyta) pavaduotojas ugdymui
4.4.5. Aktyviai bendradarbiauti su Anyks¢iy rajono | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru veiklg organizuojanti
grupe
4.4.6. Bendradarbiauti su Anyksciy Svietimo pagalbos | 2020-2024 | Direktorius,
tarnyba  efektyviai  iSnaudojant  sitilomos direktoriaus
pagalbos resursus pavaduotojas ugdymui,
VGK

Laukiamas rezultatas — bus sudarytos tinkamos salygos vaiky, tévy ir darbuotojy sveikatos
saugojimo kompetencijai tobulinti; ugdymo(si) erdvés apripintos SiuolaikiSkomis priemonémis ir
metodine medziaga, bus uztikrintas sveikos gyvensenos jgudziy plétotés testinumas Seimoje ir
mokykloje; aktyviai bendradarbiaujama su socialiniais parneriais

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
UZdavinys. Siekti sveikatos ugdymo kokybés.

) Priemonés Uz priemonés
Rodik ) ) . . . .
lis Priemoné jgyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas.
5.1.1. | Atnaujinant ikimokyklinio ugdymo programa 2020 m. Direktorius, direktoriau
skirti didesnj démesj sveikatos kompetencijos pavaduotojas ugdymui,
ugdymui ikimokyklinio ugdymo
programos rengimo
darbo grupé
5.1.2. | Igyvendinant PrieSmokyklinio ugdymo bendrgja | 2020-2024 | Direktoriaus
programg didelj démes] skirti vaiky sveikatos pavaduotojas ugdymui,
kompetencijoms ugdyti prieSmokyklinio
ugdymo pedagogai
5.1.3. | Igyvendinant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio | 2020-2024 | Direktoriaus
ugdymo programas integruoti: ,,Alkoholio, tabako ir pavaduotojas ugdymui,
kity psichika veikianiy medziagy prevencijos* pedagogai
programg, Gyvenimo jgidziy programa, Socialinio
ir emocinio ugdymo programa ,,Laikas kartu*
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5.2. Sveikatos ugdymas organizuojamas visiems mokyklos vaikams atsiZvelgiant j ju
poreikius.

5.2.1. | Posédziuose ir pasitarimuose analizuoti sveikatos | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
ugdymo priemoniy, ugdymo metody atitiktj vaiky veiklg organizuojanti
amziui, jy poveikj sveikatos stiprinimui grupé, pedagogai

5.2.2 | Individualizuoti ugdyma pagal vaiky sveikatos Kasmet Direktoriaus
stiprinimo poreikius ir patirt] pavaduotojas ugdymui,

pedagogai, VGK

5.2.3. | Uztikrinti sveikatos ugdymo procese taikomy | 2020-2024 | Direktoriaus
metody jvairove pavaduotojas ugdymui,

pedagogai

5.2.4. | Sveikatos ugdymo procese taikyti inovacijas 2020-2024 | Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui,
pedagogai

5.3. Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos sritis.

5.3.1. | I ugdymo planus jtraukti temas apimancias Kasmet Direktoriaus
jvairias sveikatinancias sritis (fizinj aktyvuma ir pavaduotojas ugdymui,
sporta, sveikatai palankia mitybg, tabako, pedagogai, specialistai,
alkoholio ir kt. psichikg veikian¢iy medziagy visuomenés sveikatos
vartojimo bei nelaimingy atsitikimy, traumy, specialistas
streso, prievartos, patyCiy prevencijg, asmens
higieng; vartojimo kultiirg)

5.3.2. | Pristatyti ir aptarti su ugdytiniy Seimomis Nuolat Sveikatos stiprinimo
planuojamas jgyvendinti sveikatinimo priemones veiklg organizuojanti

grupé, pedagogai

5.3.3. | ISsiaiskinti sveikatg stiprinanciy veikly poreikj Kasmet Sveikatos stiprinimo

mokyklos bendruomeng¢je

veiklg organizuojanti
grupé

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymo turinys atitinks vaiky amziy, individualius poreikius
ir geb&jimus. Bus jgyvendintos sveikatinanc¢ios priemonés apimancios visas sveikatos ugdymo

sritis.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS
UZdavinys. Skatinti gerosios patirties sklaidg mokykloje ir uz jo riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida mokykloje.

6.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
grupés plane numatyti patirties sklaidos ir veiklg organizuojanti
testinumo priemones grupé

6.1.2. Istaigos internetingje svetain¢je, grupiy uzda- | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo

rose platformose https://www.classdojo.com/,
talpinti

informaciniuose stenduose nuolat
informacija apie sveikatos stiprinimo veikla

veiklg organizuojanti
grupe
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6.1.3. Kaupti sveikatos stiprinimo  veiklos | 2020-2024 | Direktoriaus
pavyzdzius sudarant saglygas su jais susipazinti pavaduotojas ugdymui,
bendruomenei pedagogai

6.2. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos patirties sklaida uZ mokyklos riby.

6.2.1. Skleisti savo patirtj tarp Lietuvos sveikata Kasmet Direktorius, direktoriaus
stiprinan¢iy mokykly svetainéje www.smlpc.It pavaduotojas ugdymui,

pedagogai

6.2.2. Dalyvauti rajono, respublikos gerosios | 2020-2024 Direktorius,
patirties sklaidos dienose, konferencijose direktoriaus
skleidziant geruosius sveikatos stiprinimo pavaduotojas ugdymui,
pavyzdzius pedagogai

6.2.3. Inicijuoti gerosios patirties sklaidos dienas | 2020-2024 | Direktorius,
mokykloje skirtas rajono pedagogams ir direktoriaus
specialistams. pavaduotoja ugdymui,

pedagogai

Laukiamas rezultatas — pedagogai domésis naujovémis, aktyviai skleis sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos geraja patirt] rajono ir Salies gerosios patirties sklaidos renginiuose

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kasmet mety pabaigoje
vadovaujantis sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo kriterijais ir metodais. Vertinima
koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

VI SKYRIUS

PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto,
specialiosios programos, finansuojamy programy léSos, labdaros ir paramos 1éSos bei zmogiskieji

iStekliai.

Apie programos vykdyma, jos priemoniy jgyvendinimg bus

VII SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

atsiskaitoma Mokyklos

bendruomenei internetinéje mokyklos svetainé¢je www.spindulelis.anyksciai.lm.lt, uzdarose grupiy
platformose https://www.classdojo.com/ , grupiy stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, sveikatos

mokymo ir ligy prevencijos centro svetainéje http://www.smlpc.It/.
Atsizvelgiant i bendruomenés poreikius programa gali biiti koreguojama.




